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脚踩滑草鞋，依托履带的滑行，从山顶俯
冲而下，感受御风而行的快感与刺激。目前，
滑草运动已经逐渐受到越来越多人的喜爱，
弥补了春、夏、秋无法滑雪的遗憾。而滑草的
由来，也已有半个世纪，1960年由德国人约瑟
夫·凯瑟始创的滑草运动，最初仅为滑雪季节
准备运动的一环，由滑雪国家队在夏季训练
中使用。

由于滑草运动符合新时代环保的理念，
且具有能在春夏秋季节体会滑雪乐趣的独特
魅力，自德国推广到欧洲各国后，颇受人们喜
爱，从而形成了世界规模的大型运动。它所
具有的娱乐休闲性，使许多追求速度和生活
乐趣的女性也乐此不疲。

而滑草运动对于场地的要求也简单得
多，滑草场地长度在 120～300米、宽度在 30
至 80米为佳，位于登封的嵩山滑雪滑草场则
正在此范围之内，适宜的长度、坡度和特意从

国外引进的专业草坪，为喜爱滑行运动的人
们营造了美妙的世界。现在，滑草正当时。

滑草的乐趣，也并非一味直滑，想学习更
多滑草的技巧吗？请关注下周二《嵩山滑草
季滑草知识系列介绍（2）》。 贾晓娜

景区电话：0371-62860777、62819177
自驾线路：郑少高速-登封东—卢崖瀑布

景区—嵩山滑雪滑草场

精彩世博，休闲杭州。
这一季出游，热点非世博莫属，逛完世

博，再到远离喧嚣的秀水驿站——千岛湖看
看很不错。位于浙江省杭州市西郊的千岛
湖，是国家AAAAA景区，长三角城市的后花
园，距离上海 328公里。2010年 4月，千岛湖
景区被上海世博局评为世博体验之旅首选示
范基地，更让我们多了一个逛世博，游千岛湖
的理由。

亮点1：湖区
千岛湖景区相关负责人告诉记者，湖区

拥有丰富的体验项目：登梅峰岛，可观群岛风
光，仅在梅峰观景台，就可欣赏到 300多个岛
屿的秀姿，也可体验从山顶滑草而下的刺
激。游月光岛，则可以挂同心锁、逗吉祥鱼、
走幸运桥、晃状元桥。而在龙山岛，走进朱熹
讲堂，我们则可碰撞宋代古钟，解读海瑞廉政
文化，饱览新安画院。爱动的，鸵鸟岛附近水
域的“水上大世界”，少不了戏水之乐。

亮点2：度假
景区负责人说，除了美景，千岛湖更是一

个国际湖泊休闲度假胜地。到这儿可以住湖
景房、打高尔夫球。龙潭峡谷漂流、九龙溪漂
流、龙川湾湿地公园、森林氧吧、古民居等乡
村旅游景点也各有特色，还有抓鱼、推独轮
车、学做茶叶、拔笋等特色各异的体验活动，
来的人往往有梦回少年之感。

亮点3：美食
记者采访中还了解到，千岛湖美景之外

的美食久负盛名，这儿拥有品种繁多的乡土
菜、新鲜湖虾。大家可以尝有机鱼：“淳”牌有
机鱼可是中国首个驰名活鱼商标，鱼头鱼身、
鱼尾各有做法各有讲究。可以吃野味菜：喝
着农夫山泉、吸着森林氧长成的竹笋、蕨菜、
地衣等高山野味菜遍地都是。

如果大家有时间，有自备车，还可以去
《家有喜事 2009》外景拍摄地、农夫山泉水源
地——千岛湖遛遛。千岛湖的山清水秀会让
你一路风情一路景。

晚报记者 刘书芝 刘娜 通讯员 林将
更多详情请登录千岛湖旅游网：
www.qiandaohu.cc查询
经典线路1：杭州千岛湖周末休闲四日游

（火车）每人960元
经典线路2：上海世博园、乌镇、绍兴、千

岛湖、杭州三星品质六日游每人1680元
经典线路3：上海世博园、黄山、千岛湖、

杭州三星品质八日游每人2230元
报名电话：河南中青旅67066750

河南国旅65852351 河南中旅65582609
许昌光大0374-8384444
周口青旅 0394-8260339
景区咨询电话：0371-60190571
全国咨询电话：4008-811-988

央视“道”解清明上河园成功路
《商道》主持人王凯带你《梦回汴梁》

远离喧嚣的秀水驿站千岛湖

清明上河园，是以
我国北宋著名画家张
择端的经典名画——

《清明上河图》为蓝本，
在《清明上河图》创作
故地——七朝古都开
封，以1∶1的比例复原
再现的大型宋文化主
题公园，自1998年10
月28日开园以来，荣
获河南省最具影响力
100个品牌之一、游客
最满意河南景区、河南
省文化产业旅游示范
基地、纳税信誉A级企
业、开封市纳税企业
100强、“中国清明文化
名园”等多项荣誉称
号。清明上河园景区
的成功典范引起了
CCTV-2《商道》的高
度关注，5月4日，主
持人王凯问“道”开封
清明上河园，带你再次

《梦回汴梁》。
刘箐荔

对宋文化主脉的把握和深入挖掘是清明
上河园成功的一个重要因素。清明上河园作
为宋代文化的主题公园，反映北宋民俗文化、
市井文化和皇家娱乐文化。游人步入园区，仿
佛走进了千年以前的东京城，使人顿时产生

“一朝步入画卷，一日梦回千年”的感慨。通过
不断深入挖掘宋代的民间艺术，以宋文化为灵
魂，从景区建筑设计、店铺设置、节目创编、沿
街叫卖到商品交易、服装、道具都反映了北宋
社会的真实生活。

以旅游活化中国宋文化

清明上河园景区经过11年的发展，由于不
断挖掘景区文化内涵，时时更新观念，目前已
经成为我国中西部地区运营较为成功的大型
文化主题公园和开封旅游业的龙头企业、开封
市文化旅游产业的名片，目前清明上河园的品
牌效应对游客已经具有比较大的吸引力，是吸

引游客的主要景区，同时也带动了开封其他景
区的游客增长与收入增长。2007年，《大宋·东
京梦华》实景演出的荣耀登场，不仅增加了游
客在开封吃、住、行、游、购、娱的旅游消费需
求，而且提升了开封的城市品质和品位，是对
家乡人民奉献的一道精神食粮和文化大餐。

做大做强品牌显现双效益

郑州营销中心电话：0371-87539969 景区电话：0378-5663928、5663819
乘车线路：德亿汽车站（或汽车北站、南站）乘郑汴城际公交，到开封金明广场下，乘11、13路

转1路公交车即可至清明上河园


