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槐海五月漾琼花，芳香四溢醉万家，雪花
谷水飘落处，浮香一路伴天涯。工作累了，身
心倦了，久居都市的您，还记得槐花馥郁清香
的味道吗？

人间五月天，槐花朵朵开！
前往三门峡雪花谷漂流的途中，距离景

区数十公里处就被槐花的清香包围，据了解，
景区方圆共有高山野生槐花 30余万亩，车行
半小时尚穿不出槐花林的包围，清香甘甜，沁
人心脾，似乎是一夜瑞雪，惹得蜜蜂、蝴蝶疯
似的飞来舞去。槐花凝脂雪肤似的白，掩映
于生态峡谷之中，那种素净淡雅，早已超出俗
世喧嚣之外。

荡舟在8公里纯绿色原生态河道，满目槐
香扑面而来，置身在110米极致落差刺激之中，
槐海琼香游丝肺腑，雪花谷让你在体验酣畅淋
漓的同时，亦可享受槐香四溢的沁人心脾。

雪花谷生态酒店，将富含维生素和多种
矿物质的野生槐花，采用清蒸、拌菜、焖饭、包
饺子、煮粥煲汤等方式制作，凉血润肺、味鲜
香润，那是绝对纯正的生态餐。

人对于美味，骨子里总是有一种占有
欲。朋友谨记：路边的野花不要采。而雪花
谷的野生槐花，30余万亩正芳香四溢，随时等
你免费采。 贾晓娜

青山苍翠如墨染，绿水无忧“漂”者来。
立夏以来，随着气温的上升，素有中原第一勇
士漂之称的豫西大峡谷漂流受到越来越多亲
水一族的喜爱，“漂”者盈门，激情无限。

激情勇士漂 惊险浪中游
豫西大峡谷景区飞瀑高悬，潭幽池清，大

大小小99级瀑布和300多个潭池次第而来，形
成了十步一美景、一山一水一世界的动人境界。

中原第一勇士漂河道曲折蜿蜒，水流湍
急，乘坐双人橡皮艇在惊涛骇浪中穿梭，时有
大浪扑面而来，橡皮艇在激流的撞击下如离
弦之箭向前冲刺，起伏跌宕，高歌猛进，尽显
勇士风范。忽而波平悠悠，身心舒畅的你可
以一边享受惬意的漂流乐趣，一边自由欣赏
溪河美景，流连于碧水青山绿荫白瀑之间，流
水戏舟，欢乐无限。

双胞胎漂流大赛 免费报名3天倒计时
天上掉馅饼，免费赢大奖。免费参赛、

免费漂流、免费拿奖……吃住行统统全免，
多重大奖等你来拿。只要你是双胞胎，只
要你多才多艺，就有机会不花一分钱把笔
记本电脑、DV、数码相机等多项大奖抱回
家。报名最后 3 天倒计时，机不可失，赶快
参与吧！

活动期间，登录官方网站参与投票还有
机会赢取100名幸运超值旅游套票大奖，各大
旅行社均可报名。 张莉

景区热线：400-659-3939
0398-7800345

活动网站：www.uhenan.com
www.5173766.com www.269.net
行车路线：连霍高速（向西）-三门峡西下

（右转）-310国道（向西）-灵宝科里村（左
转）-209国道（向南直行）-卢氏官道口镇（再
向南3公里）-豫西大峡谷

第四届全国双胞胎漂流大赛5月15日开赛

豫西大峡谷 激情“漂”者的天堂

3030万亩高山野生槐花万亩高山野生槐花
雪花谷漂流专享雪花谷漂流专享

今夏漂流全攻略 碧波放舟一两日

推荐线路组合：雪花谷漂流+龙潭大峡谷 畅爽两日游
跟团游报名电话：长江旅行社：65656539 亚凝旅行社：68855885 中青旅：67210821
中州国旅：63883560 省海外：66371938 职工国旅：88881665 郑州盘古：69801234
景区驻郑州办：15038071355 景区专线：0398-2862999 2965656 网址：www.xuehuagu.com
行车路线：郑州连霍高速－三门峡310国道－249省道－雪花谷漂流

“斗指东南，维为立夏，万物至此皆长大，故名
立夏也。”

近日，随着立夏的到来，气温也一步步攀升起
来。热得有些受不了的读者开始设想起来，如果能
泡在水里享受清凉，那该是怎样一种享受；如果能

把泡在水里享受清凉升级为刺激的水上游乐运动，
又是怎样一种动人心魄；如果能把世界最先进的水
上游乐运动设施汇集在一起，又将升华为怎样
的浪漫和风情！今夏玩水好去处都有哪些，上
周记者可是采访了一大圈，想到中流击水浪遏
飞舟吗？想到“大海啸”释放激情吗？请跟我走
吧！ 晚报记者 刘书芝

宝天曼峡谷：中原最刺激漂流
景区地址：南阳内乡
开漂时间：6月1日
漂：全程12.8公里：激流勇士漂长8公里，漂时2

小时；休闲娱乐漂长4.8公里，漂时约1小时。
行：距郑州约300公里，车程4小时
南阳宝天曼峡谷漂流有限公司总经理助理刘

世静告诉记者，该漂流位于宝天曼世界生物圈保护
区和国家地质公园内，生态环境之好在省内少有。
12.8公里的漂流河段内，自然落差达 239米。其中
激流勇士漂8公里，是青少年探险漂流的理想之地；
休闲娱乐漂4.8公里，河水平缓，老幼皆宜。河中还
设有激流区、冲浪区、水仗区、逍遥区，为游客提供
众多不同的游乐区域。

一道峡谷四面山，一支山歌十里欢。放舟湍河
碧波上，心如春燕展翅飞。想戏水吗？来吧！

自驾线路：郑州—谢庄集（京珠）—许昌（许平南）—
平顶山—南阳（宛平）—镇平—内乡（312国道）—灌张
（内西省道）—七里坪（七宝公路）—花园—景区

豫西大峡谷漂流：中原第一勇士漂
景区地址：三门峡卢氏县
开漂时间：
行：自驾4小时，大巴4.5小时
漂：全长3公里，全程约90分钟
豫西大峡谷漂流以“中原第一勇士漂”著称，惊

险刺激独树一帜。峡谷内飞瀑高悬，溪流淙淙，潭
幽池清，乘橡皮舟挥桨击水，穿流于翠岭幽谷之间，
尽享峡谷漂流激情。窄窄的河道、陡峭的飞瀑、飞
龙洞，带给游客的是别样的漂流体验。

目前“双胞胎漂流大赛”正在火爆进行中，只
要你是双胞胎，只要你多才多艺，你就有机会和来
自全国各地的双胞胎一起免费参赛，笔记本电脑、
DV、数码相机……报名就有机会免费获得。

自驾线路：从郑州出发走连霍高速—三门峡下
—209国道—豫西大峡谷景区

伏牛地下河：中原一绝溶洞漂
景区地址：南阳市西峡县城北30公里处
开漂时间：一年四季皆可漂
漂：全程费时约2小时
人们都去过漂流，感觉过瘾、刺激。但是您去

过溶洞漂流吗？西峡伏牛地下河景区位于西峡县
城北30公里处，到这儿漂流体验尤为独特。洞内乘
船，观瞻数量及种类极多的蝙蝠群及形态万千的岩
画、栩栩如生的钟乳石，实属中原少有。游客乘舟
游入地下河道，就走进了神秘，走进了新奇，走进了
静谧，走进了时空遂道，走进了地下宫殿。

自驾线路：郑州－伊川－栾川－太平镇－二郎
坪－景区

石门湖：高峡平湖竹筏漂
景区地址：南阳市西峡县
开玩时间：3月开漂
玩：乘快艇飞驰、画舫漫游，赏中原漓江美景，6

公里竹筏漂流
看到石门湖，大家肯定会觉得陌生，但如果说

丹江水库，你可能就很耳熟了。这个位于南水北调
中线工程——丹江水库源头的国家 3A级景区，依
赖于得天独厚的水利资源，水清如碧。这儿独特的

是竹筏漂流，它是北方唯一的以竹筏为运载工具的
漂流。既有乘风破浪穿越激流的刺激，又有随波逐
流的怡然自得；既可洗手濯足，悠哉闲哉，又可感悟

“中原漓江”之美，。
自驾线路：郑州-郑石高速-许平南高速-沪陕

高速-西峡-景区

龙河：中原最具激情漂
景区地址：南阳西峡
开漂时间：5月17日
漂：全程17公里，漂时约4小时
行：距郑约300公里，车程4小时
激情与浪漫同在，安全与刺激并存。龙河漂流

有限公司营销总监齐柯告诉记者，该漂流位于伏牛
山世界生物圈保护区和国家地质公园境内，生态环
境之好，交通位置优势明显，安全保障条件成熟，省
内独有。漂流自然落差达267米，人在舟中行，头顶
一线天，足踏一叶扁舟，仰视两岸峭壁和森林，禁不
住激情满怀，放声高歌。

自驾线路：郑州-谢庄集（京珠）-许昌（许平
南）-平顶山-南阳（宛平）-镇平-内乡（312国道）-
灌张（内西省道）-七里坪（七宝公路）-二郎坪-景区

尧山大峡谷：中原最刺激的漂流
景区地址：鲁山县尧山镇
开漂时间：5月1日
行：距离郑州192公里，全程高速，2小时直达
漂：漂流全长9公里，落差150余米，漂流时间

2.5小时左右
记者推荐它，主要原因如下：一是它距离郑州

最近，路最好走，车程最短。二是漂流全程长 9公
里，落差 150米。最有意思的是河道，时宽时窄，最
宽处达85米，最窄处只有5米，既有急流险滩，又有
平湖深潭，可以说是漂流的理想河段，刺激好玩。
尧山大峡谷漂流景区董事长贾小仓告诉记者，到这
儿玩水，除激情漂流外，还可打水仗。另外，此处周
边景区众多，有山水、有人文，还有河南最好的温泉
资源，休闲度假两相宜。只要你有时间，来这儿总
有你玩的。

自驾线路：郑尧高速-景区

雪花谷：中原峡谷第一漂
景区地址：三门峡陕县
开漂时间：4月28日
行：距离郑州约230公里，全程高速，自驾车2.5

小时，大巴车3.5小时
漂：漂流全长8公里，全程3小时
110米的高落差，使得 8公里长的漂流过程显

得似乎有些短暂，一日游也有充分的时间在途中戏
水嬉闹。漂流中最刺激的地方要数龙门，那是一个
大“S”形的瀑布，白缎似的水流像火山爆发一样往
外喷，漂流筏要顺瀑布俯冲而下，惊险刺激一场。
从这里下来的人，无不抱着“九死一生”的决心，而
下来之后，又会抱着幸灾乐祸的心理回头去看后面
人的如何酝酿勇气过关。在这里是不以成败论英
雄的，大家寻找的都是一份快乐的童趣享受。

自驾线路：郑州上连霍高速-三门峡东下高速-
转310国道（洛阳方向）-交叉口转249省道-景区

伊河漂流：穿越森林的漂流
景区地址：洛阳嵩县
行：距郑州约200公里，车程2.5小时
漂：整个漂流分为大河漂和森林漂两段，全程

用时5小时

漂过伊河漂流的游客都有这样的感觉，到这
儿漂流更多的感觉像是划船。虽然说惊险刺激
不足，但有“国内唯一森林漂流”之称的洛阳伊河
漂流也有它独特的特点。这里整个河道沿途森
林茂密，船只全部掩映在森林下，不会让你在漂
流的过程中被炎炎的烈日晒黑。漂流全程分为
两个段落，森林漂段全程 4公里，从密林幽深处穿
行而过，漂时 1.5 小时左右。大河漂段两岸群山
逶迤，刺激好玩。经过此段坐在漂流艇上，时而
进入险滩急流，时而进入深潭崖根，惊险刺激。
去年推出的夜间项目，让更多市民都有机会到此
过个清凉夏夜。

自驾线路：郑州—郑少洛高速—伊川北下高速
—洛栾快速通道—嵩县伊河漂流

白河漂流：6～60岁均可漂
景区地址：南阳市南召县乔端镇
开漂时间：5月1日
距离：距郑240公里，约3小时
漂：全长10多公里，漂流时间2～3小时。
记者了解到，“白河第一漂”是一条全新的漂流河

道，全长10多公里，漂时2～3小时。河水源自嵩县白
云山，水质清澈，水流时而平稳时而湍急，两岸风景如
画，是目前为止河南省最好的漂流河道之一。更主要
的是此河道适合6～60周岁健康人群参与，解决了诸
多漂流爱好者携带亲人体验漂流的问题。

更为好玩的是，中途还特设了沙滩阳光浴场以
及童趣盎然的沙滩游戏区，让身处中原腹地的你可
以像在海边一样享受沙滩的乐趣。

自驾线路：郑州（郑石高速转二广高速）－南召
（S331）－白河第一漂

黄河谷·马拉湾：“大海啸”释放激情
景区地址：江山路北段黄河大堤东行600米丰

乐农庄丰乐葵园风景区

开玩时间：5月1日

行：距市中心新通桥仅20公里，自驾15分钟即到

玩：大海啸、巫师飞艇、太空飞碟、时光隧道、飞

天梭、激流勇进滑道、漂漂河、儿童戏水城堡等

郑州市民应该庆幸的是，足不出户也可以享受
到尽情戏水的乐趣，大海啸、漂漂河、大型成人滑

梯、冲浪等，让郑州市民过足戏水瘾。而这一切幸
运，皆源于 2007年 7月开业的黄河谷·马拉湾海浪
浴场。这一国家AAAA级旅游景区，汇集了国际第
三代真空造浪大海啸、巫师飞艇、太空飞碟、时光隧
道、飞天梭、激流勇进滑道、漂漂河、儿童戏水城堡
等30多种世界顶级水上游乐设备。1.5万平方米的
细白真沙，不出郑州家门就能体验沙滩、海浪的浪
漫风情。目前，源自 1800米深的 53摄氏度温泉水
也已全面启动。5月31日前来此，游客均可享受五
折优惠。喜欢玩水的游客不妨来试一下，度过一个

“你玩水、水玩你”的快乐夏日。
自驾路线：南阳路-过北环-继续向北(南阳路

过北环后叫江山路)-黄河大堤左拐（江山路沿途即
有马拉湾标志）

尧山·森海湾：森林里面去玩水
景区地址：鲁山尧山中原大佛西侧
开漂时间：6月16日
行：距离郑州192公里，全程高速，2小时直达
玩：海啸冲浪池、水上滑道、潮汐河、儿童戏水、

鱼疗池、八卦池等六大主题，集儿童游乐，激情冲
浪，休闲娱乐为一题

森林里面去玩水，玩水就到森海湾。如果说黄
河谷·马拉湾带给中原人家门口玩水开心的话，尧
山·森海湾的即将开业，将让我们实现家门口、森林
里玩水的双重乐趣。尧山·森海湾集儿童游乐、激情
冲浪、休闲娱乐为一题，满足老、中、青三代人的不同
需求。海啸冲浪池瞬间浪高达3米，能充分满足中原
人不到海边就能领略海啸突来的那份惊心动魄。水
上滑道类，高速变坡滑道、高速滑道，冲天回旋、太空
盆、大喇叭以及多种创意的儿童滑道，带给游人快感
和刺激。潮汐河采用最先进的鼓风式造浪技术，使
潮汐河的浪高达0.9～1.2米，极具嬉乐和观赏性。

儿童戏水项目、各种休闲娱乐设施、城市海
滩……让我们充分享受沙滩、音乐、阳光般的派
对狂欢。

自驾线路：郑尧高速-景区


