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第一教育·活动 B15

0～3岁
孩子一出生就要开始正确的音乐教育

大家都知道0～3岁的宝宝属于“吸收性心
智”，他们如同干燥的海绵一样，能吸收各种最
复杂的音乐，因此音乐学习越早越好。此时，妈
妈就应为宝宝选择正规的音乐机构了，在家中
也应该为宝宝创造一个良好的音乐氛围，让他
们感受和吸收最复杂的音乐旋律。

大家要记住，本阶段教育的重点不在于强
调音乐表现，而在创造音乐氛围。

3～6岁
音乐元素与身体感受的对应阶段
经过 3岁前音乐的积累，宝宝已经积累了

大量的音乐素材，此时学音乐的重点应该是将
孩子的音乐经验与具体的音乐知识相关联，学
习中应包含音乐探索、音乐律动、音乐节奏、歌
唱和欣赏等内容。

6岁左右
音乐技能（乐器、舞蹈、歌唱等）的学习

这个阶段的孩子，音乐储备已经足够丰富，
身体发育也基本满足学习乐器的需求了。此时
我们可以帮助孩子选择学习一门乐器，最好选
择钢琴或小提琴。

不过要切记，学习乐器的目的是开发孩子
的音乐天赋和素质，而不应该强迫他们在成就
上有所建树，否则会适得其反。

7～12岁
音乐能力的表现阶段（音乐社团、舞

台表演等）
这个阶段的孩子已经具备了一定的自我选

择能力，他们可以自己挑选喜欢的道路如歌唱、
舞蹈、器乐演奏等，进行长期学习。此时可以将
学习的重心转移到演唱、演奏或舞台表演等实
际成就中去。

不同年龄学习音乐有讲究

6岁孩子该学一门乐器了

音乐是与人的生命关系最为密切的一种艺术形式。培养幼儿对音乐的兴趣
是幼儿成长过程中必不可少的。早期的音乐教育不但可以发展幼儿的感知觉、
培养幼儿的敏锐感、提高大脑反应的灵活性，还可以发展他们的思维及良好的记
忆力与丰富的想象力。

那么，不同年龄段的孩子究竟该如何接触音乐？为了使更多家长找到适合
自己孩子的音乐学习，记者近日走访了幼儿音乐专家李杨老师，针对不同年龄段
的孩子如何学习音乐请专家给予指导。 晚报记者 王敬卿

此次比赛通过自命题英文演讲、
故事、歌曲及即席评委提问等方式进
行。每位选手计时 3分钟。选手总分
为 40分，从选材内容、语音语调、流利
程度、词汇语法、艺术表现、即兴问答、
综合素质等七个方面考查小选手的英
语技能。

谈到选手的比赛，三个评委老师均
表示：“选手的表现整体不错，对决赛很
期待。”

“敢说、大方，自然流畅。”评委王素
平说，小选手们的表现可圈可点处多，

尤其是有几个选手在讲故事时配合着
手势，很有情节，能感染人，说明选手准
备得很充分。

评委孙赛赛认为，98%的选手即兴
回答反应敏捷，理解能力强，有很好的
基础。

孙丽娜评委针对一些选手上场紧
张、发音不太准、词汇欠缺等问题，建议
家长让孩子把英语当母语来学，多在口
语上下工夫，积累词汇量，平时要有意
识地多给孩子创造练习的机会，熟能生
巧。

5月8日上午10时，由本报主办的“迎六一少儿英语才艺大赛”复赛在郑
州联大外国语学校举行。复赛从内容、词汇、综合素质等7个方面考查选手，
总分40分。来自郑州市的5~12岁的31名选手，经过两个多小时激烈的英语
技能展示，最终，有12名成绩优秀者入围决赛。

记者从大赛组委会了解到，5月29日上午，将举行决赛，并产生一、二、三
等奖及优胜奖等奖项。 晚报记者 唐善普/文 董晓卫/图

上午9时，记者见到，已有5位选手
在家长的陪同下早早来到了比赛地。
10时，“迎六一少儿英语才艺大赛”开
始进行复赛。

第一个上场的 8 岁选手孔浩然，
用流利的语调演讲了《激情成就我的
梦想》，并以动作配合演讲，很有感染
力。在回答评委提问时，以反应迅速、
回答准确获得好评。流利程度、艺术
表现和即兴回答均得了满分，最终进
入决赛。

年龄最大的 12岁选手，难免会有
些紧张，但坚持完成比赛。让人惊喜

的是，10 岁的 17 号选手朱永旭的表
现：以爱护动物的演讲内容，流畅自然
的美式发音，感情充沛、观点清晰的表
达，反应敏捷地回答了评委提出的 10
个即兴提问，也是唯一一个向评委老
师提问题的选手。“各项表现都很好，
只是有两个单词发音不太准，我给了
39分。”评委孙丽娜赞赏地说。

最后出场的 5岁半的李梓祺是年
龄最小的选手，他一脸汗水地站在赛场
上，出色地完成了比赛。原来，为能在
上完绘画课后赶上比赛，下车后，他从
一楼跑到了四楼的赛场。

现场：最小选手只有5岁

朱永旭、郑晨辰、许博洋、乐宇鸿
曹语涵、赵何钰、王耀辉、兰菲菲
柳雯昕、谢韦嘉、孔浩然、吴雨泽

“迎六一少儿英语才艺大赛”复赛举行

满分40，10岁选手拿了39分
决赛5月29日上午举行，将产生一、二、三等奖及优胜奖

附：进入决赛选手名单

建议：多给孩子锻炼的机会


