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据了解，8日上午，河南省中医院成立“爱
在杏林”志愿者服务团，该团的志愿者有的是省
中医院的职工，有的是河南中医学院的学生，都
是医学专业出身，目前已有志愿者3000余人。

今后，志愿者们将一对一定点定期为空巢
老人提供身体和心理方面的医疗、保健服务，
成为老人的私人医生。

据悉，“爱在杏林”从酝酿到成立历时两个
多月，下设秘书组、志愿者管理组、服务对象管
理组，按月统计志愿者工作情况，按季度评比
和公示志愿者服务情况。

目前已有 57位市民有了自己的私人医
生，而“爱在杏林”是在全国医院中成立的首家
主题志愿者服务团。

社区志愿者每天早晚敲响老人家的门
郑州市已把关爱“空巢老人”作为发展各

项社会事业的重中之重，加大力度营造全社
会关爱“空巢老人”的良好氛围。

今年 4月 27日，“百万空巢老人关爱志愿
服务行动”启动。

大石桥街道办事处开展以“暖巢行动”为
主题的关爱空巢老人志愿服务行动。对长期
独居，体弱多病，有心理疾患的空巢老人，组
织医疗卫生志愿者开展上门检查身体和心理

疏导服务，为他们建立健康档案。
每逢春节、清明、端午、中秋等传统节日，组织志

愿者为空巢老人送礼物，陪老人聊天，与老人联欢。
社区志愿者每天早晚不定期开展“敲门”

行动，了解老人需求，帮助老人买菜做饭，陪
同就医，避免各类突发事件。

组织文化、法律、工商等专业志愿者开展
以家庭纠纷评一评、个人才艺亮一亮、科学知
识学一学等活动。

东风路街道办事处下辖12个社区，3个行
政村，60岁以上空巢老人近百人，除了关注老
人的身心健康外，对于老人的安全保障该办事
处还进行了具体安排部署。

“对空巢老人进行安全常识、应急措施等
方面的普及教育，并将火警、派出所报警电话、

社区电话等张贴在每个老人家里的显眼位
置。”工作人员说，社区工作人员、结对志愿者
定期入户，对老人家里的天然气装置、防盗门
窗、水管阀门等易产生安全隐患的设施进行检
查和更换。各社区还成立了巡防小分队，重点
加强对居民楼院的巡查力度。

3000多名医疗志愿者成为老人私人医生

领到“爱心联系卡”，老人笑得很开心。

本报一篇报道引发市民热议“关爱空巢老人”

子女最好与老人住“一碗汤”的距离
老人也要了解和掌握更多生活自救常识

昨日，本报报道商城路一对空巢老人出门买菜，忘记炉子上还煮
着东西，结果差点发生惨剧。在这对老人家，这已经不是第一次了。

身体羸弱、行动不便、缺人照料，众多独居家中的“空巢老人”，随
时可能因为各种原因而发生危险和意外。谁来关心这些“空巢老
人”？怎样关心？如何才能有效解决他们面临的安全问题？
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让每一位老年人都知道求助电话
市民陈先生说，子女应该多给予老人们

关爱。常回家看看，或是打打电话聊聊天，
这有助于随时掌握老年人的生活起居情况，
避免危险和意外发生。

“和老人住在‘一碗汤’的距离。”市民雷
女士说，子女在购房选择时，最好做到和老
人分而不离，“居住空间上和老人保持‘一碗
汤’的距离，对照料老年人最有利。”

家住东风路的赵女士说，上周末她带儿
子回娘家看望老人，没想到屋里的电灯坏了
一星期居然没报修，硬是点了一个星期蜡烛。
原来，老人家根本不知道该打什么电话维修。

“依我看，社区和街道还得帮不少老年人补补
‘课’，以便让他们了解和掌握更多的生活自救

常识。至少，诸如水电煤卫等各类生活设施的
保修、求助电话，该让每一位老年人知道。”

保持融洽的邻里关系
45岁的张先生说，建立融洽的邻里关

系，应该是关心空巢老人的必要之举。“有了
融洽的邻里关系，可以把钥匙托给邻居保管
以备不时之需。随时得到邻居的关心、帮
助，这样也能避免意外发生。”

老人要学会关心自己
除了子女照顾，老年人也应多关心自

己。有市民说，再贴心的儿女，再仔细的社区
服务，也会有可能忽略一些细节，造成危险和
意外。所以，除了外来的帮助，老年人也要学
会自我关心、自我照顾，一旦发现隐患，要及时
告诉子女或是社区服务人员。


