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专版 A17

当日下午2点，弘大心血管病医院的人员
早早来到了小区广场。广场中硕大的爱心台
幕引来了不少社区居民，瞬间挤满了人。在
专家义诊处，笔者见到一位大叔正在与几位
老人聊的火热，走到跟前一听，原来这位大叔
正在跟他们讲弘大心血管病医院的王平凡院
长。

“十年前我就认识他了。”这位大叔指着
展板上的专家简介说。“王院长治疗心血管病
的技术没的说，我的病就是他治好的。”

据了解，这位姓陈的大叔 2000年得了二
尖瓣机械性膜置换，家人担心其独自出门病
发，每天在他的口袋里都放着一张病患身份
证。同时，陈大叔的家人四处寻医，但心脏上
的病又不敢随便找医生，偶然听说王院长的
技术很不错，于是，陈大叔的家人便带着他去
找王院长。

当时的王院长还是个心外科主任，可在
心脏病的治疗上却技术了得。陈大叔害怕手
术无法根治，悄悄找到王院长，想给王院长个
红包，但王院长拒绝了。王院长的正气使陈
大叔对手术充满了信心，手术后，陈大叔的病
也再没复发过。

陈大叔笑着说：“我和王院长也算是老朋
友了，就是他救 了 我 ，让 我 又 多 活 了 10
年。这些年，我认识的患有心脏病的朋友
都是去找王院长看病……”从陈大叔口中说
出的王院长，是那么的正直不阿，每个患者
对他来说都如同亲人，在患者眼里，他是光
芒，是希望。

还有一位王姓老大妈告诉笔者，以前光
听亲戚说刘怀霖院长在心内科方面技术可
好，今天算是见着照片了，以后还要找刘院长
给我瞧病呢。

弘大爱心活动走进社区

让心跟爱一起走
向居民宣传心血管病知识，送免费体检卡

日前，河南弘大心血管病医院举办的“让心跟爱一起
走”爱心救助活动于上周六走进郑州市金水区轻院社区。
此次活动由河南弘大心血管病医院专家为社区居民义诊，
宣传普及心血管病知识。 董亚飞 章韦

据了解，心脑血管疾病是 50岁以上的中
老年人常见病，该病严重威胁着人类的健
康。“随着生活水平的提高，人们的饮食结构
也发生变化，活动量减少、胆固醇的摄入量和
体重指数增加，使不少人引发心脑血管疾
病。”有关专家说，目前，我国正处于心血管疾
病爆发的“窗口期”，我省是心血管病的高发
省，每年死亡人数占死亡总病例 40%。因此，
必须及时采取有效的干预行动，阻止心血管
病的快速发展。

笔者从弘大心血管病医院负责人处获悉，

为构建“健康和谐新河南”，该院“让心跟爱一
起走”将走进郑州市50个社区，旨在为提高全
省人民的健康水平和广大患者对心血管疾病
危害性的认识，以及对心血管疾病“早预防、早
发现、早治疗”的重视。此次活动分为电话报
名、登记、免费挂号、检查，并走进社区，请专家
进行义诊，针对特困家庭募集30名免手术费的
患者。活动中不仅有社区居民表演，还设置了
抽奖环节，每一个居民都能得到一个小礼品，
结束时，主持人还给社区的十个“十佳老人”送
上了爱心体检卡。

在此次活动中，弘大医院贾善峰主任告
诉笔者，前来咨询的居民，大多是50岁以上的
高血压患者，且患病已久。高血压向来有“无
形杀手”的称号，随着生活水平提高，人们在
饮食中更容易摄入大量脂肪，从而形成高血
压。而一般人低压应在 90以上、高压 140以
下。

同时，贾主任还说：“在前来咨询的很多
老人中发现，他们在服药过程中，因为短期不

见效果而放弃继续吃药，以至于前功尽弃。”
专家说，其实药物治疗高血压，一种药物并不
能完全根治，需要几种药配合着吃，而药物治
疗也应和正确的饮食、适当的运动相结合才
能发挥出效果。通过这次活动，希望人们对
心血管疾病知识有更多的了解，纠正自己错
误的治疗方式，以正确的方法对待疾病。同
时，老年人应定期体检，了解自己的身体状
况，做到发现病情及时治疗。

10年前，他将爱心带给他们

10年后，它将爱心播撒中原

专家建议说，患有高血压的人必须注意自
我保健。一般要自备血压计，以便经常检查血
压，及时调整用药剂量，使血压维持在最适宜
的水平。在生活上要有规律，保证充足的睡眠
时间。饮食宜清淡，避免饮用动物脂肪、高糖、
高盐等，应多吃新鲜蔬菜和水果。还必须减轻
体重，减轻体重除控制饮食外，应注意多进行
步行及适当的运动锻炼。同时，要戒烟忌酒，

因为吸烟可造成动脉硬化。最后，专家还说，
高血压患者在日常生活中遇到情绪激动时血
压会突然升高，为使血压平稳，就要注意心理
平衡及情绪的调整，注意控制情绪，保持心情
乐观开朗，避免精神刺激。

另外，专家提醒中老年人须牢记四项原
则：合理饮食；适量运动；戒烟限酒；心理保
健。这样才能有效地预防高血压病的发生。

■相关链接 高血压患者日常生活注意事项


