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家庭日邀友人做嘉宾
缓缓是两个孩子的母亲，她最近经常向人

念叨一件事：要在家学做饼干。原来，不久前她
受邀参加了一次朋友的家庭聚会，被女主人自
制的饼干吸引了。

“太好吃了，比超市卖的所有饼干都好吃。”
也许光惦记饼干了，缓缓没有注意到其实这是
个改良的Family Day。

聚会的女主人叫卉卉，她说每个月他们都
会有一次Family Day，双月人数相对较少，以朋
友为主，单月规模比较大，是家族大团圆。一般
放在该月的第三个周末，在郑州的所有亲戚都
参加，如果真有特殊情况不能到场，要交罚款。
数额为当次聚会所有花费的一半。

“形成这样的约定也是一次偶然。大概是
前年3月份，有一次休息日，我让我父母还有弟
弟一家人来家里玩，下午的时候，恰巧小姑子带
着公公来我们家取东西。小姑子看到热闹的场
面，感慨地说，很久没有这么多人热闹过了，不
如我们策划一个Family Day吧，把所有亲戚都
叫上。”

“想想也是，除了结婚、生孩子这样的大事，
平时别说娘家和婆家的人几乎没什么接触，就
连自己家人也很少大团圆了。”

卉卉说，这要多感谢小姑子，因为她刚从国
外回来，那段时间还没有工作，所以自告奋勇地
忙活起来。“弄得挺像回事，时间放在了五一假
期中，还印了个性化的请帖，她说第一次要正式
一些，在她朋友位于郊外的农庄里，搞了个冷餐
会，大家玩得都很高兴，尤其是各家的孩子们，
都是独生子女，平常没人玩，第一次见这么多
人，都玩疯了。”

“Family Day的形式不固定，有时候在外
面，有时候在家里。我觉得影响最大的是老人
和孩子。我儿子今年 5岁，这几年正是需要玩
伴的时候，他的玩具真可以说是堆积如山，平常

他看都不愿意看，更别说玩了。但聚会时，孩子
来得很多，大家抢着玩，哪个都成了宝贝。聚会
结束后，他也更珍惜那些玩具了。我想，大家一
起玩的快乐让他对玩具有了真感情。”

吃什么不重要 重要的是和谁吃
很多人一想到邀亲朋好友来家里聚会，马

上就会想到吃饭这个老大难的问题，还有之后的
卫生打扫工作，于是去饭店订餐成为主流，省心
省力。但在饭店聚餐和在家里还是有很大差别
的，从感觉上来说，还是不如在家里热闹、亲切。

其实，如果你是一个聪明的主人，会想到两
全齐美的办法的。小学的野炊活动还记得吗？
老师会让每个同学从家里带一个菜，到了目的
地，大家把菜都拿出来，就成了丰盛的大餐。还
有西式的冷餐会，也参加过不少吧。把这二者
结合，就会是一场非常棒的家庭聚会。

橘子是一位特别喜欢厨艺的主妇，但即便
如此，她也不愿意每次聚会都自己一个人在厨
房忙活。“经常换换花样，大家都新鲜。有一次，
我提前去比萨饼店订购了多种口味的比萨饼，
还买来了做‘沙拉’的原料、一次性的盘子和刀
叉等。提前给要来的亲朋好友打电话，让他们

每人带一种吃的当做礼物。”
“大家来时，有的带的是一盘红烧排骨，有

的带来一小盆蛋炒饭，还有的带来酱牛肉、红烧
带鱼、啤酒和鲜花等。总之，大家都是把家里拿
手的饭菜带一份来。作为主家，我准备了四五
个菜。因为没有商量，所以五花八门，别有一
番情趣。开饭时，各种饭菜在餐厅的大餐桌上
摆了一圈，大家手持盘子和刀叉围着餐桌鱼贯
而行，各取所需。然后，有的坐在餐厅的餐桌
旁，有的坐在茶几前，大家边吃边聊，好不热
闹。人手一份的餐具多数是一次性的，饭后自
己将其放入垃圾桶里的塑料袋中，清理很方
便。吃饭时和饭前饭后朋友在一起拉家常，交
谈生活和工作经验体会等。这样的聚餐方式
既增进了大家的友谊和感情，又免去了主家操
办的许多麻烦。”

“后来，再受邀参加朋友的家庭聚会时，我
们有时会带自己做的油煎饺子，有时带豆沙包
等，因为我知道大多数家庭现在都不在家做面点
了。好多人吃了都说好，我也非常有成就感。”

“如果是相约野外烧烤的话，那就更简单
了，到超市采购原料，把用具准备好就一切OK
了。其实，聚餐方式无所谓，吃什么不重要，玩

什么不重要，重要的是大家有机会聚在一起，形
式多样化，每一次都让人觉得很新鲜，会更期待
下一次。”

策划公司走进家庭聚会
生活圈子化和圈子生活化是家庭聚会出现

的基础。生活圈子化的标志是我们开始有自己
固定的朋友，有固定的时间表，有固定的活动程
序，我们定期聚会，有固定的聚会内容。圈子给
人认同感，有些圈子是夫妻两个人共同的圈子，
而往往这样的圈子成员更容易成为家庭聚会邀
请的对象。

圈子生活化的标志是很多圈子成员之间的
关系已经不是以利益作为基础，而是爱好相同
或者是邻里关系等。拥有共同的生活模式的人
更容易成为生活圈子的一部分。

几年前，Party还是一个颇为时尚的词，带
着几分郑重其事，喝红酒、吃西餐、穿漂亮的露
背衣服，今天Party成为普通家庭可以消费的产
品，成为悠闲生活的一部分。消费习惯的改变
包括对吃饭的态度、对社交生活的态度、对玩的
态度等。

今天的家庭聚会已经不同于往日的在家里
吃一餐饭或者开一张麻将桌，请几个朋友在家
里打麻将。今天的家庭聚会已经成为神形兼具
的真正的 Party，有着装整齐正规的来宾，有精
心准备聚会活动内容的女主人，有完整的社交
礼仪。

家庭Party的产业也在悄悄兴起，除了专业
的策划公司，我们也可以买到各式各样的和家
庭聚会有关的商品，比如在草坪上开展家庭聚
餐中使用的烧烤架，比如小的圣诞装饰，规模庞
大的全套的餐具等，这些都为普通人的家庭聚
会提供了物质支持。

请继续阅读C03版
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□晚报记者 苏瑜


