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“分床族”之爱情多样化
状态一：这更是一种互相理解，体谅对方的

方式
出镜人物：路婷VS赵一凯
年龄：28岁 VS 30岁
结婚日期：2008年11月

路婷在一家外企奉职，工作看起来光鲜照
人，可是每天所要面对的高强度工作压力只有
自己知道。金融危机之后，公司一下裁员一半，
工作量以一挡二也不敢多说一句怨言。前年年
末，迫于双方家庭的催促，她和恋爱8年的男友

赵一凯结婚了。
路婷说：感觉全是被动的，从工作到婚姻。

其实我和赵一凯都没想过结婚，虽然共同按揭
的房子已经买下来了，但感觉还不是时候。今
年我 28岁，他 30岁，如果不是双方父母急不可
待，我们可能还要这样下去。婚假 3天，晚婚 7
天，一共 10 天的大假，可是过得一点都不轻
松。我天天都打电话给公司的朋友，就怕有人
顶我的职。

也许在你看来，我在蜜月里这样做有点过
分，但是一凯特别理解我，因为他面对的情况和
我差不多。其实，现在的人都活得现实，谁还在
乎那些虚头的东西。如果为了这场婚礼把工作
丢了，那才是得不偿失呢。

可以说，路婷的态度，很大程度上代表了
80后一代的感情现状。缺失了面包的爱情，就
不能称为爱情，或者说，是不完整的爱情。在这
样的基础之上，“分床族”成了理所当然。

路婷说：第一次听到这个词儿就觉得挺贴
切的。不是分家，不是离婚，也不是感情不和，就
是分床睡。我们都忙，工作时间经常不定。有时
我加班很晚才回来，他都已经睡了。第二天还要
早起上班，我再轻手轻脚地上床，也会吵醒他。

这样有什么好？或者，他有工作在家赶工，

也没有必要拉上我作陪。我们都是夫妻了，这
种事情不必摆什么样子给谁看吧。谁规定夫妻
就要睡在一张床上？找到适合自己的生活模式
最重要。在我看来，这更是一种互相理解、体谅
对方的方式。

状态二：这是一个总有一天会腻的游戏
出镜人物：秦子琴VS冯城
年龄：30岁 VS 31岁
结婚日期：2002年10月
秦子琴是自由职业者。满城市地淘特色小

店，拍下来，写下说明，然后分送各家报刊社，赚
取稿费。秦子琴向来不求大富大贵，只求自给
自足，生活自由独立。她 22岁就结婚了，那一
年，她大学刚刚毕业。老公冯城是公务员，婚后
至今保持财政各自独立。

秦子琴说：都说我不像是个嫁得那么早的
人。其实，我喜欢自由的生活，但是这并不与嫁
人抵触。冯城对我很好，结婚前就答应我，一辈
子会尊重我的选择，财务各自独立。

其实这比他答应离婚后分我多少财产要好
得多。因为这样才会让我在这段婚姻里始终保留
着自我独立，让我不会因为婚姻而变成一个失去
个性、失去进取、失去目标、失去态度的懒女人。

其实，从与秦子琴的对话中，我们很难看出
她已是30岁的女人。她总是试图让自己保持着
新鲜的状态，一种欣欣向荣的感觉。对爱情，同
样如此，于是“分床族”在她的婚姻里应运而生。

秦子琴说：你别笑，我把它当成一种提高我
们爱情生活的手段。大概两年前，我发现我和
冯城的生活已没有以往的激情了。他除了一些
特定的日子忙，从来都是朝九晚五。

我除了出去拍拍照片，几乎都待在家里。
生活失去了新鲜感，我说，要不咱们重新恋爱
吧。一人一床，当你不认识我。起初是当成玩
笑来玩的，可是后来才发现很有家庭版“小别胜
新婚”的感觉。我想，这个游戏总有一天会腻
吧，到时候再想新的。

状态三：这是没办法的办法
出镜人物：方乐怡VS齐程
年龄：25岁VS 27岁
结婚日期：2009年1月
方乐怡是电讯公司的小职员。结婚一年，

她和齐程只谈了一年的恋爱，爱情和婚姻一样
新鲜。方乐怡是标准的小女人。不久前，她刚
报了美食厨艺班，从来不会做饭的她，想要练就
一手好厨艺。

方乐怡说：我没想过自己真的就这么嫁
了。大齐说，你就嫁了吧。以后东西都是越来
越贵，你拖得越久，婚礼就越花钱。那都是咱自
己的，你不心疼啊？我一想，他说的也挺对的，
我就嫁了。其实，我也有过那么一点后悔。我
以前的同学都说：还没比较一下就办了，也太急
了，又不是嫁不出去。

可是大齐说，那要是没有比我更爱你的
呢？你错过我，不后悔啊？他这么一说，我又觉
得他说的也挺对的。其实，他对我真的很好，嫁
给他，就算不是一等奖，也是二等奖了。

方乐怡是个对自己、对爱情、对婚姻都比较
模糊的女人。她不苛求的性格，让她很容易找
到简单、乐天的快乐。“分床”就是她最简单、直
接的创意。

方乐怡说：和大齐结婚以后我才发现，我根
本不认识他。和他恋爱的时候，他伪装得太好
了，又勤快，又爱干净。可是现在才知道，根本
不是。他煮一包方便面，厨房就像刮过台风似
的。洗完澡，头发塞在下水口也不管。我说他，
他还振振有辞，说我就那么一点勤快，追你的时
候都用光了。不过，这些都还好说，他晚上磨
牙，最让人受不了，又没办法治。

后来，我们就只好分床了。这是没有办法
的办法。有时晚上我不想让他走，他就会陪着
我，等我睡着了再离开。其实我不知道爱情要
怎样做才算是懂得相处艺术，但在我看来，有问
题就要想办法解决。大齐不会做饭，那我就去
学好了。他总是忘了捡下水口的头发，我就拉
着他去剪了个“板寸”。“分床”又不是“分居”。
他爱我，才会心疼我晚上睡不着，不是吗？

“分床族”之爱情后遗症
“分床族”在传统的婚姻里并不是新产物。

只是从前，它往往代表着“不和”，而现在它在新
婚姻关系里，实现了一百八十度的大逆转。它
被赋予了维持家庭关系、增进爱情紧密度的新
含义。其实，“分床族”不仅是一种爱情的手段，
更是一种生活的状态，是80后一代对待婚姻自
然而然的态度。

在他们的眼里，婚姻已不是形式化的互相
黏在一起，而是精神层面上的相知、互重，带有
明显的爱情务实主义。

不过，“分床”毕竟是特别的爱情形态，使用
不当，要小心“分床后遗症”！

“分床族”显然成了80后夫
妻关系的新标签。只是，面对这
样充满务实主义的爱情，我们要
问，当婚姻面临分床而居，爱情
还可以走多远？ 文文
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