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阳光记录
成长心得

“是谁经历了十月怀胎之苦、一朝分娩之痛把你带到了这个世
界上？是谁在你出生后的日日夜夜无怨无悔地细心照顾你？是谁在
你有病时昼夜守候在你床前？是妈妈！妈妈的恩情比山高，比海
深。”母亲节里，郑东新区聚源路小学的一群同学举行了一场“我爱
妈妈”特别行动：为妈妈洗洗脚，揉揉肩，还要把自己 10 斤重的书
包背到自己的胸前，体验一下母亲怀孕时的艰难……在学校的家长
开放日里，同学们纷纷走上讲台，歌颂自己的妈妈，台上台下，泪花
盈盈—— 晚报小记者 王瑞康 汪培豪 杨心怡 王筱琦 杨雨欣

母亲节这天，我们郑东新区聚源路小学的
一群同学和妈妈一大早便来到了学校，在王校
长的带领下乘车来到了黄河游览区。

我们在黄河边参加了“评选百位少年孝顺
小标兵活动”。活动开始了，我们首先来到哺
育广场，哺育雕像是一位怀抱婴儿的慈祥母
亲，母亲身着唐装，头上挽着魏髻，象征着黄
河，婴儿象征中华民族。黄河哺育了中华民
族，正如母亲将婴儿抚养成长。王春喜校长
说：“今天我们来为妈妈洗洗脚，揉揉肩，还要
把我们10斤重的书包背到自己的胸前，来体验
一下母亲怀孕时的艰难。”

当妈妈实在是太不容易了，我们脖子上

挂着沉重的书包来到水管前接水，感到很不
方便，接着我们又把水放到妈妈面前为母亲
洗脚。当我们挂着大书包蹲下时感到更不方
便，我想，妈妈当年怀孕时是这么艰难呀！我
轻轻地把妈妈的脚放进水盆里，把水往妈妈
的脚上洒，认真地搓着妈妈长满老茧的脚，妈
妈为了我们这个家终日奔波，妈妈太辛苦
了！洗完脚后，我们又为妈妈揉揉肩，最后我
又为妈妈送了一朵康乃馨。看着妈妈的眼眶
里闪着激动的泪花，我忍不住和妈妈抱在了
一起。妈妈亲吻着我，我就像是回到了小时
候，被妈妈抱在怀里，感到无比温暖，也更爱
我的妈妈了。

天天都是“母亲节”
从补习班放学后，我像只小鸟飞回家里，

我把一盆热水端到妈妈面前：“妈妈，今天是母
亲节，让我来给您洗一次脚吧。”

我学着按摩师的样子揉着妈妈的脚背、脚
心、脚趾，我想起了小时候妈妈总是用这双脚
蹬着自行车送我上幼儿园；想起了如今，无论
刮风下雨，妈妈按时把我送到学校，星期天送
我上培训班，在外面等候……我抬头望望妈
妈，妈妈甜甜地笑着，用手抚摸着我的头，轻声
说：“百善孝为先，但愿天天都是母亲节。”

一顿爱的佳肴
说起做饭，我可谓是一窍不通。但是，母

亲节里，我想让每天一日三餐为我做饭的妈妈
品尝一下女儿为她亲自做的饭，让常年辛劳的
妈妈露出甜甜的微笑。所以我就决定为妈妈
亲自做一顿饭。

先炒菜，我决定做“炒茄子丝”。切好茄子
后，我把油倒入锅里，等油热了，就放葱花，放
葱花时，只听“刺啦”一声响，热油四溅，有一滴
油还溅到了我的手上，针扎一样的疼。我也顾
不上疼了，连忙翻炒茄子丝，接着放了一些盐
和酱油，菜终于出锅了。

妈妈回来了，我给妈妈盛了米饭，端上了
茄子丝，妈妈夹起一口，做出享受的样子，并且
对我竖起大拇指：“真香！”我连忙夹起一口，但
差点吐出来，好咸啊，盐放多了！我又吃了一
口米饭，米饭不仅硬，还有一股煳味。可是，妈
妈却吃得那么香，我疑惑地问道：“明明不好吃
呀，您怎么吃得那样香呀？”妈妈笑着回答：“因
为，这是爱的佳肴呀！”

“啊，这个人就是娘。啊，这个人就是妈……”
咦，我们班正在上语文课，怎么会传出嘹亮的
歌声？让我来告诉你吧，这是我校的家长开放
日，我们班同学和自己的妈妈正在上一堂真情
流露的语文课。

我们班的许多妈妈一早就来到了学校。
第一节是语文课，老师上了一节《我爱妈妈》的
作文课。翟老师一番激情的话语，道出了妈妈
的伟大和无私。接着同学们纷纷走上讲台，歌
颂自己的妈妈。同学们的作文内容翔实，一件
件感人的事例，生动地再现了妈妈对我们无私
的爱。妈妈为我们付出了那么多，我们怎能不
好好歌颂一下妈妈呢？

读了几篇作文后，老师要大家说出自己最

想对妈妈说的一句话，同学们争先恐后地说起
来。有的同学说：“妈妈，我爱您，我要以优异
的成绩来报答您。”有的同学说：“妈妈，您辛苦
了，长大后我要好好孝敬您。”同学们激动地说
着，在教室里聆听的妈妈们都十分激动。

“是谁经历了十月怀胎之苦、一朝分娩之
痛把你带到了这个世界上？是谁在你出生后
的日日夜夜无怨无悔地细心照顾你？是谁在
你有病时昼夜守候在你床前？是妈妈！妈妈
的恩情比山高，比海深。”翟兰玉老师说着就唱
了起来：“你入学的新书包有人给你拿，你雨中
的花折伞有人给你打……”听着听着，同学们
都激动得热泪盈眶。许多妈妈也激动得满眼
泪花……

一堂真情流露的语文课

“我要给妈妈最温暖的爱”

感恩母亲感恩母亲

“怀孕真难受”“怀孕真难受”

!"#$%&

!"#$%$&

'($)*(

!"#$#$#$

'()*+,-

./0123%45 ! 67894 !"#$%#&&

+,-./0

1 %(2345 &$$'((!"#5 )6

!*+*!+))%+,,((((!*+*,&,,

!"!"#$%&'() !"#!$%!!

!"#$%&

&#$%'(&)**&#$%"(&"

:;./<1=>?<@AB?<CDEF

F&9&G

!"#$%&'

()*+

HIJK !!!%&+%% LMN&

OPQRST

HIUK !+#$$&$& LMVW

XOYZ

!!!!)""$$789:;<=>?@

!ABCDEFGH #+,$+)))$!+

! 89,:;IJKL!*++$**+

!MNBOP9Q8R !*))*###

! !!!,#!&! KLIJ:;ST

*+,-

YZ[\ !(+(+(($ L]NW

4U89 !!!&,##)

^ _

!V(1WXYZR[ !*#$"!!,

! ( \ ] V ^ 0 % !+!$*,#!

` a b c + ^

_`abTcdefab

g2abhi #**#*!*)###

! j k ( \ l m #*,)$#+!-#!

`def;F4

1$no$($pJ$EF $+"#.!$#+*$*,%*)

!"#$%&'()*+,- ./0123 456723 /089:;<!""#!$$$%%&'=>5647:;<!""##$$$%%!(!))*&+

?@ , A9()

!(/ #q"r1/% #+!#+,&+#&-

gh,-

1=i?94G5j !$!&&&%+

s t - .

uvi/ % wx(1]Vyz/0 %

{ | } / % ~ � � R � � � %

EF��a !#$$",,,

89IJ !,*,"&!)

!'({|(/0% #+)+,**,$#,

! _ F 8 9 !#&,!$$"

!

!"#$%&'

!"#$%&%&''(

"_F1/"

wx1/d^0%d������

���� !$!&&,!,((!$!&&,!)

kl+^mno

(+&"&(#!+&&

p$qi?F4

7r94 stuv

L

M

V

W

(++(+%%$")(

!%����B�� #+$#"!)&)!!

!_F:���;ST !,"$!++,

=F1F

:;qi?wxyF ,$$!#&%!$#

!z

!pJEFg2/0 #+*&!"&,*$*

,,,,&$$,_F/0

#./01

{V|}

01< ~�./F&�5 ! �

=i?��D1EF<wx,-

��F<9&y

!#)!&(#!***!#)!&(&"

��^����

("#&",%%%+)

!a�:;� Ja � !$#&!"$"

���[}V|

!!$*$*#&((#+,+,$$"#"&

! � � � M N #+)+,*!"!$*

��{V|}

��,-�,$$-#....'!

F &

!V(1#"^ 0 % !$!,,,)*

!uv $/* �2� (/ #+&&+$#$$$*

! u v ¡ O #+&#+$+-$"$

!

( ) * + ) *

)$*($+)%(+%

%$(*&*&*

,-./

01-2

%)"()))"

¢ q £ ¤ !!!!,,+!

!u v¡ O $/* r #+#+"#+"#$"

23&4+5

-$$.!$$.!-!#

b ¥% Y !$#*",+,

!¦§(/ #.#* �¨ !")"!$&)

! * + , - . / $&!'&%((&)&

©ª-./0

« ] V p J $ E F 4 2 u /

Y¬R[d(1/0% ***#+)$,

��,-

`/�Fp$�59&y !"&#&!!! ������/Z;�

!

(

!

+

!

345

%)*%%%%%""

�wnXST

VT�; !!!!'"// � �¡

¢£¤ ¥¦

W®¯ >¬°«±²³0

R§0!#/..)/"****1112334567289:

3¨�©ª«\¬®3¯° )±² (³h (#$(´

R§�&#$%++!%

($µ¶·4

6

78

qi? q,-

ef¸¹ ºG»¼

"½¾ )$ l

! ´µ¶cMNBOP !,,,$)!$

¿À*+,-

�·

¸¹

-$$."").""*$

[\}Á !!!""))! nXLN

*+9:

!0123456789):

); ()"*+!,""## <=>

jk89 !!*!!&""

!«]V¦§/0 #+*$+,&,"!$

^Â,-

:;wF��=i?F &!$((&("

ºhl» !$!#&,,!

"!"#$%&"

:¼,O9O¬°½[ !*)*$+)+

!

!"#$%! &'()*+,-"

./0*12

()'*#%#"!&%

=F "$ µ

b¾

-.

&#$%$%"(* (++"&"&)")!

�F"=F

:;qi?wxF4 !+!+)#!!

!_¿�;STIJ !!!+###)

ÃÄ¢!OPÅZÆ

À�YÁS.ÂÃ$ÄÅÆÇÈÉ$«ÊË^

�B�MÌÍ¸¹Á!+*!)"*!

ÎÏÐÑ XÒÓ !!,-!$,,

;<*+

! * + , - ())())!!")!

!#

) * 6 7 5

" )"*$())'"'"

qi?"�=F4

(1dpJdEFd%�_F/

0"# +/&* 6 !$),+,&"

�ÇF4

p$È5�G !+!++&(+

!

3(./!"#45$%"6%(

()',&%(,'#'

!Ôu89!

% � Õ � !$&&-)+" ¬ ° ½ [

!""""MNR9$Ö×89

ÇÐØ%$B¬R[ !+))$)*,

!?@01ABCDE !(%'''(#

ÙÚ89 !!##$$)$

! � ; S T 8 Û Ü !!!!*)$*

!gÝ» $/, uv¡O #**#*!!$),"

!_¿89!

B ¬ R [ !!!+++*) : ; S T

!ÞMN�Mßà #+$"+"*--#,

!áâ�ãä���� #+*),,*$++-

! ; F 6 7 8 9 ) ())&%&&(&%%

!«]V«-.!å#^0%dæ¨

>Rçè[v #+&,+,#*)#"

j5F4

«]V«-.%�é0

(+)+#&))!&$

ÉxÊËÌw5ÍÎÏÐÑÒ

ÓÔÇÕÖM×ØÙÚ

ÃÄÛÜOPÅZÆOPÝ'

("$$#!$&&$,

0^VÞTZ

�wßà !!)$$$&# áâã0

À�F4

1=i?ár94 !+($#!!&

01ä�D1<åæ1<Þ1nç<

=èé94G<êë}<LMVW

F4 !$($#### ¼�

!01GH236789)I J)

;KLMNLOPQ ()''(#((##" RS

!êë��êëìí !",!!&$$

!

89:;<=>?@A

%)%)%&%+

!

B3CD,EFGHI

%$%+%*)#

!

JKLCDMNO

)""$())($%%

ìíîï

!&"(

PCQD=NO

%%((**$)

! '!% T*U$VOP !('()*#"

!

B3RS,TCQD

%*))&)**

! W $ U X Y Z [ \ !*)*(&&(

!]^_`#U$0a !*&!))&*#

îaïðqñ

NTòó *ô #,õö´÷øù

ú û ü ý þ Y × K !$)!$)##

Äð�!!!!""++ ñð !!!!!$()

ò\,-

p$�5 ó4G

F4"��

!"#$ $%& '() *+&

" + ÿ ¦ § / 0 "

« ] V « - . !$+,&&)"

!C!�_F"¤ #+,+,&&&$",

!*+,-P+G (&'*&"'%')"

�ô,-=F[õöj

!"#(#"$!

1F<=F÷Þ"¼�

øù,-,*$*$*-*!*!*)*)*-*%*&*%

78(9

úVûüWx

#:' $

q

i

?

ýþ +$$ ÿ^_�!

(&#$"&$(#%&"å¼&*

UVW

g2W# !!$*""$$�2 X

=>!?+


