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如此高发的脂肪肝到底是什么呢？
市三院消化内科主任黄书亮说，脂肪肝，

医学上称为肝内脂肪变性，是由多种原因引
起的肝内脂肪堆积。

“人体正常肝脏也含有脂肪，但比例较
小，一般约占肝脏湿重的5%。”

如果肝内脂类含量超过肝脏湿重的

10%～15%，或者在组织学上脂类含量达到
肝重40%甚至50%，就说明你患上脂肪肝了。

为什么脂肪会堆积在肝脏内？黄书亮
说，这主要是由于甘油三酯合成与分解不平
衡形成的。

而造成不平衡的原因主要是人们控制不
住嘴。

郑州一单位体检，63%的男职工患脂肪肝，这种现象常见吗

医生说“每天都碰上几十个”
胖男人最爱得这个病

爱美女性也得当心，减肥太快会得脂肪肝

“脂肪肝啊，这个太普遍了，我们都习以
为常了。”

市三院功能科主任张煜华说，功能科负
责B超检查，脂肪肝是腹部B超里面最常见
的一种异常，哪天都得碰上几十个。

“我们都总结出特点来了，男性、只要

体态略微有点丰腴，不用说，十有八九是
脂肪肝。”

而且，脂肪肝基本不受年龄制约，在二
三十岁的年轻人群中依然高发。

全国的统计资料显示，脂肪肝的发生率
已达到40%以上，部分地区更高达60%。

胖男人十有八九是脂肪肝

过度减肥节食也会得脂肪肝
另一点则最容易被人忽视，也最不为人知——

营养不良者极易发生脂肪肝。
这种情况多见于盲目节

食减肥者，因过分限制肉类等
脂类食物，摄入蛋白质不足，
导致肝脏大量合成脂蛋白，致
使脂质增多，加上葡萄糖利用

不足，促进脂肪组织动
员而释放出过量脂肪
酸进入肝脏，肝脏同样
会“发福”。

“从已知的研究来
看，一般通过纯节食
减肥或药物减肥一个
月体重下降 1/10或以
上者得脂肪肝的可能
性非常大，而且一旦
停止体重反弹也会非
常快。目前许多年轻
人患脂肪肝的原因就
是盲目减肥引起的。”
黄书亮说。

首先，酒是脂肪肝的祸首。长期饮酒导
致酒精中毒，致使肝内脂肪氧化减少。

慢性嗜酒者近 60%发生脂肪肝，20%~
30%最终将发展为肝硬化。

其次，长期摄入高脂饮食或长期大量吃

糖、淀粉等碳水化合物，使肝脏脂肪合成过多。
再者，肥胖、糖尿病、肝炎、某些药物引起

的急性或慢性肝损害，都会发生脂肪肝。
研究表明，肝内脂肪堆积的程度与体重成正

比，重度肥胖者的脂肪肝发病率高达61%~94%。

酒肉是得脂肪肝的两大因素

脂肪肝为啥如此高发

4月下旬，本市某单位为职工进行健康
体检。这两天，体检报告陆续下发。

昨天，该单位一个部门集体领取了体检
报告，翻看结果，令人吃惊。

这个部门共有 72名员工，其中男性员
工 38人，患有不同程度脂肪肝的竟然有 24

人之多！
也就是说，在这部门的男性员工中，脂肪

肝发生率已经达到了63%。
脂肪肝为啥如此高发？它是什么原因引

起的？有什么样的危害？该如何规避？
昨日，记者多方调查，详解个中玄机。
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这是某单位两名职工体检报告的
摘录。

“重度脂肪肝：（1）低脂饮食，少吃
动物内脏，多进食蔬菜水果，加强锻炼；

（2）限酒，避免酗酒，肥胖者控制
体重；

（3）定期复查B超及血脂；
（4）血脂明显增高者，在医生指导

下降脂治疗；
（5）轻、中度脂肪肝一般积极防治

可治愈，避免进一步加重；
（6）重度脂肪肝需治疗，避免发展

为肝硬化。”
“轻度脂肪肝：建议禁吸烟、饮

酒、控制体重，低脂、
低 盐 饮 食 ，适 量 运
动。”

脂肪肝危害
有多大，该如何控
制呢，请继续阅读
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