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名师在线

高考临近，孩子突然拒绝去学校
问题不一定由高考引起

心理专家：家长要弄清缘由对症下药

edu：我语文作文不好，能给指导一下怎么
快速提高写作能力。

陈敦贤：高考作文最重要是审题，一定先
要审准题，把握好命题人的意图。

审准题意，在行文时一定要把你的中心或

观点明确点出来，做到中心明确，阅卷老师就
不会误判。再注意一下语言，高考作文要用稍
微华丽一些的语言，要注意卷面。得个一类作
文分应该不算难的。

高考作文大家最容易操作的是议论文，或
者说是议论性散文，容易得高分。建议你每天
研读一篇优秀高考作文，分析它的思路、立意、
语言、开头等，有什么好的句子、好的材料等你
可以摘录下来。高考优秀作文得高分必然有
得高分的理由，相信你坚持做一段必有所获。

陈敦贤：同学们在写作文时要先明确一个
认识，你写的是高考作文，不是平时作文，高考
作文老师阅卷速度超快，你的主题要明确，要让
人一眼看明白你说的是什么。要有两个意识
——“中心意识”“读者意识”，中心意识就是一
定要有一个中心，是合乎材料题旨的中心。读
者意识就是你的作文是给人看的，你的读者就
是阅卷老师，要学会取悦阅卷老师。而平时作
文你率性而为，想写什么就写什么。

YOU.WILL.WIN：老师，有时写作文，心里

面有很多要说的，就是写不出来。该怎么办呢？
陈敦贤：你这个问题主要是驾驭语言能力

的问题了。作文其实就是思想的表达，同是一
个意思一种思想，不同的人表达出来就有差
别。你的感动通过文字传达到别人心中还有
多少感动，全靠你的语言文字，建议以后多思
考多练笔，坚持写作，肯定会提高的。

游客：作文怎样才能拿高分
陈敦贤：作文要想拿高分，一是先审准题，

安排好结构，要有鲜活的作文材料（引证和例
证），语言要稍微华丽一点，写好首和尾，进入一
类卷是不成问题的。郑州市高考人均得分一般
是45分，能做到以上，得50多分是必然的。

王振宇：我不知道怎么把作文开头和结尾
写好，请您指导。

陈敦贤：建议你选一些和你自己风格相似或
你特别喜欢的优秀作文，关注它的开头和结尾，
反复比较研究必有所得。对高考作文而言，更多
时候是特别注意首尾不要太长，要点明中心。

想当建筑工程师和
医生的考生看过来

写作文，要让人一眼看明白你想说什么

资讯快递

打电话、发短信
写电子邮件都行

考前，孩子有点紧张怎么办？家长困惑
不知道该做些什么。本报代着急的家长向
读者寻求帮助，有送考经验的家长都可以说
说。本报开通热线67659999，如果您有好的
意见和建议，都可以说说，帮着急的父母解
决燃眉之急。同样，如果您是高三考生家
长，有问题需要帮助，也可以来电反映。你
还可以发送短信至 13598000094，或发电子
邮件至zhangjingyi777@163.com。

南方医科大学
在我省招178人

南方医科大学今年
计划在我省招 178 人，
其中理工类招 152 人，
文史类招26人。

今年南方医科大学
新增1个本科专业，即市场营销（医药市场营
销）在我省招4人，其中文理各2人。

另外，今年该校的法学、经济学、英语等
3个专业按专业大类招生，新生入学后再由
相关学院根据有关规定进行专业方向分流。
该校临床医学（硕博连读）八年制专业在河南
招4人，该专业一二年级学生须在国防科技大
学学习，除身高、体重、视力等复合体检要求，
其他各项身体条件能够适应军校生活及训练
者方可报考。该专业新生入校复检，不符合
要求者，则予以调整专业或取消入学资格。

去年，该校在我省理科录取最高分 638
分，最低分 576分，平均 596分；文科最高分
582分，最低分552分，平均560分。

长安大学
在我省招330人

长安大学今年在河
南计划招 330 人，其中
理工304人，文史22人，
艺术生（文科）3人，艺术
生（理科）1人。

今年该校新增两个专业，其中工程机械
专业在我省招 5人，测绘技术与仪器专业在
我省招2人。

该校本硕连读培养的专业有 3个，分别
是道路桥梁与渡河工程基地班、车辆工程实
验班和地质工程实验班，在我省各招5人。

长安大学的王牌专业包括道路桥梁与渡
河工程的公路工程（河南招 4人）、桥梁工程
（河南招 5人）、隧道工程（河南招 5人）、建筑
学（河南招6人）等。今年长安大学的特色专
业是道路桥梁与渡河工程国际班，面向国际
化工程领域培养国际化人才，在河南招6人。

去年该校理科一批在我省录取最高 626
分，最低569分，平均586分，本科提前批最高
625分，最低 611分，平均 614分；文科最高
570分，最低553分，平均560分。

小华，男，19岁，就读于市某高中，高三。
母亲：务农。
家庭成员：妈妈、姐姐、小华。
母亲认为家庭关系好。

□晚报记者 张勤 张竞昳

高考临近
儿子突然拒绝去学校
“老师，求你快帮帮我的孩子

吧，这马上就高考了，他还整日待在
家里不去学校。”

昨天上午刚上班不久，团市委
12355青少年维权及心理咨询中心
办公室的大门就被推开了。进门的
中年妇女气喘吁吁，来不及调节一
下情绪，就冲工作人员急促地喊道。

来人正是小华的母亲，在工作人
员的安抚下，她渐渐稳定了情绪，开
始向咨询师倾诉。

从小到大，小华一直都是爸妈
眼中听话、懂事、勤快的孩子，从不
惹事，人见人爱，学习上也一直都是
班上的前三名。可随着高考的临
近，小华不仅对未来没有一个明确
的目标，一直进入不了紧张的备考
状态，反而在行动上总是慢吞吞的，
在家心神不宁，老想着出去。这几
天竟然一直待在家里，不愿去学校，
并称只有傻瓜才会每天趴在书堆里
闷头做卷子。

在咨询师的启发和提示下，小华的母亲
进一步详细地描述了情况。

原来，早在两年前，小华就有一些变化，
跟女同学传递情书，偷拿家里的钱买手机、
MP3，有时还会瞒着母亲去网吧。随着高考
的临近，情况变得越来越严重了。

“去年11月有一段时间，突然很爱打扮，

还开始留长发。最近这段时间，他都不跟我
说话。”小华的母亲说，如今，即便儿子偶尔
接自己几句话，也是心不在焉，看起来很勉
强的样子。

面对从不跟自己说心里真正想法的儿
子，面对儿子看自己时候的冷漠眼神，她觉
得特别伤心、难过。

12355中心主任、高级心理咨询师袁林方
分析了小华的情况，他认为，小华的问题其实一
两年前就已出现了，母亲当时也有所察觉，只是
一直没引起家长足够的重视。直到高考临近，
小华的状态影响到了高考，家长才开始着急。

袁林方说，小华的问题早已存在，高考
的压力使其问题更加突出，在重压的刺激
下，问题才集中爆发。而在平时的咨询中，
跟小华情况相似的案例也并不少。很多学

生在高考前突然出现问题，事实上，这当中
的许多问题本来在高三之前就完全可以避
免或者调整过来，只是因为家长不够重视，
才最终导致大考在即，全家乱作一团。

在他看来，不管是考生本人还是家长，
在平常的学习生活中，都应该多留心关注自
己的情绪变化及心理状态，在进入高三之前
特别是高三春节之前，及时清理心理垃圾，
将身心调整到最佳状态。

12岁到19岁的年龄，一般是孩子的中学
阶段，也是他们青春期身体和心理发育最为
剧烈的时期。在这段时间，他们从幼稚走向
成熟，从依赖走向独立，在对人生、社会和未
来充满幻想与好奇的同时，也将经历“骚
动”、“矛盾”和“动荡”。

案例中小华出现的一些诸如爱打扮、注
重自己外在形象，买手机、MP3等问题都属
于正常的心理现象，家人最好不要过分遏
制，应引导学生形成正确的审美观和价值
观。如帮助孩子发展兴趣，培养爱好，增加

社会团体活动，参加体育锻炼，建立良好的人
际交往。当其在成长过程中遭遇挫折或迷茫
时，引导他用合适的途径发泄自己的负面情
绪，从而获得积极的支撑和正确的指导。

袁林方建议小华的母亲，在真正理解和
尊重的基础上，跟小华平等交流，先慢慢得到
孩子的认可，知道他内心的真实想法之后，再
做进一步的沟通，对症下药，这样才能从根本
上解决问题。同时还可以通过老师，一起帮
助小华在高考冲刺的关键时期，及时调整心
态，明确目标，以最好的状态迎接考试。

儿子变了，写情书、买手机、上网吧

平等沟通，弄清楚缘由才能“对症下药”

困
惑

□晚报记者 张勤 张竞昳

今天的在线版主是郑州外国语
学校的语文老师陈敦贤，重点说说
高考如何写考场作文。

版主：我是郑州外国语学校语
文老师陈敦贤，在此针对高中语文
答疑解惑，欢迎大家回复提问！

□晚报记者 张勤

“您好，这里是郑州市中招办，为保障考生
网上报名密码安全，通过手机短信形式向考生
******登记的手机号码发送报名登录密码，为
*******。”

5月15日，市区初三考生家长会收到这样一
条短信。这是考生进行网上报名时的进出凭

证，要靠登录密码，到网上核对自己的基本信息。
根据2010年郑州市市区中招工作日程安排，

5月16日~18日，将进行考生基本信息网上核对。
收到信息后，学生凭登录密码登录网上报

名系统（http://zzbm.zzedu.net.cn），进入信息浏
览和修改页面，对个人信息进行核对，并可对
个别信息进行修改。

如果考生家长没有收到登录密码，可以登

录“郑州市市区中招网上报名系统”，点击“重
置密码”，输入学籍号、考生姓名、身份证号、
父母或监护人的手机号码，申请接收一个新的
登录密码。

短信服务平台只为学生提供三次密码重
置机会。如果三次机会用完，还需重置，考生
或其家长需在报名系统开通期间，持有关证件
到市中招办现场办理密码重置手续。

中招网上信息16日开始核对 明天短信发送登录密码

□晚报记者 张勤 张竞昳

心理咨询室
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