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英国研制出世界首款
手指可独立运动的仿生手

英国海鸥头部被飞镖洞穿
头顶凶器照飞不误

英国最近推出世界首款手指可独立运
动的仿生手。

这款新产品能够让失去部分或整只
手掌的病人拥有像正常人一样灵活抓握
的双手。它通过识别分析使用者手掌剩
余部分的肌肉群信号来工作，每根手指都
有和人类手指一样的关节，能够作为一个
独立的功能单元灵活运动。 度高

英国一位摄影师日前捕捉到令人惊异
的画面，一只头部被飞镖穿过的海鸥依然
可以展翅高飞。

摄影师格雷厄姆·罗德是在一家画廊外
意外发现了这只生命力顽强的海鸥。图片
中，海鸥的头部被一只飞镖正中穿过，可它看
起来却丝毫不受影响，依然活灵活现。 夏可

英语中有句话，大意是“规规矩矩结婚，
正正经经离婚”。如今，中国人结婚年龄普遍
推迟，同居等事实上的伴侣关系越来越多
见。在专家看来，同居是把双刃剑，它可能成
全婚姻，但更多时候只会伤人伤己。

多项研究都证明，同居时间越长，对感情
和当事人的负面影响越大。

上世纪 80年代后期，美国新泽西州罗杰
斯大学的两位教授，大卫·波彭诺和巴巴拉·D·怀
特赫德，开始研究同居关系，历时10多年。结果
显示，经同居而结成的婚姻，比未经同居而结成
的，离婚率高出46%。同居时间越长，双方将
更追求独立自主，更不愿受婚姻的约束，永不

结婚的可能性也越大。美国另一项对 2150
名男性的调查也表明，有过同居经历的人，只
有1/3后来和该女性结婚。

专家解释，如果一个人的婚姻观念较传
统，是不会同意先同居再结婚的。婚后出现
矛盾，他也会坚守，视离婚为反传统的行为，
愿意克服困难，与对方磨合。同居是一种反
传统的行为，即便将来走进婚姻，出现婚姻危
机时也更可能选择离婚。因此，选择同居就
要做好心理准备，有可能同居关系破裂，有可
能不婚。此外，处于同居关系中的女方要保
护自己，应该进行财产公证的，就要公证；在
没有领证之前，要注意避孕。 重日

手撕包菜是一道清爽脆嫩，受人喜爱的
家常菜。这道菜最大的特色，就是菜叶不是
用刀切开，而是直接拿手掰下、撕开的。其
实，不光是这道菜，在家做饭，如果能用手掰
或者撕开的菜都尽量不要用刀切。

如果不是应付宴席，讲究美观的话，手撕
菜是最好的办法。因为蔬菜中丰富的维生素
C是非常容易损失的营养素，而这种营养素

又是在别的食物中含量比较少的。维生素C
不但怕热，还怕金属。在切菜的时候，蔬菜的
细胞壁被破坏，金属的刀面就与细胞中的维
生素C直接“碰了面”。这样一来，金属就会
加速维生素C的氧化，破坏其活性。所以，手
撕菜更能保护营养素。除了卷心菜，小白菜、
蒜薹、油麦菜、菠菜等脆嫩的蔬菜都适合用手
掰。 刘波平

有烦恼和妈妈说
确实能减轻心理压力

许多人在生活中遇到挫折和压力时，第
一个会想到从妈妈那里寻找安慰。美国一
项最新研究显示，把“生活的烦恼跟妈妈说
说”，确实能减轻心理压力，并放松心情。

医学界已公认，来自妈妈的拥抱能缓解
孩子的心理压力。为研究妈妈言语的力量，
美国威斯康星·麦迪逊大学比较了妈妈的拥
抱和妈妈的语言对孩子的影响。

领导研究的赛尔策教授说，妈妈的话语对
于女孩子来说，具有与身体接触相似的抚慰效
果，下一步研究将关注其他交流方式，如来自妈
妈的手机短信等是否也有类似效果。 高原

适量吃坚果助降胆固醇
未必会使人发胖

美国一项研究结果显示，在日常饮食中
添加适量坚果可以降低胆固醇水平，有利身
体健康。

研究人员共安排了25个项目，对比分析
两组统计数据后发现，平均每天吃67克坚果
的人总胆固醇浓度下降了5.1%，有害的低密
度脂蛋白胆固醇（LDL-C)浓度下降了 7.4%，
患有高血脂的研究对象血脂水平下降了
10.2%。

研究显示，适量吃一些坚果确实可以降
低胆固醇，任何种类的坚果均可起到这一作
用。研究带头人琼·萨巴泰博士说，由于研究
对象来自不同国家，因而坚果有助降低胆固
醇的结论几乎全球适用。

研究发现，吃坚果对人体健康的促进作
用取决于一个人的体重和基础低密度脂蛋白
胆固醇（LDL-C)水平。

正常范围内，一个人体重越轻，吃坚果降
胆固醇效果越显著。对肥胖人群而言，效果
则不那么明显。如果一个人低密度脂蛋白胆
固醇（LDL-C)水平比别人高，那么他吃坚果
的效果也更显著。 冬月
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