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河南人需要长期吃碘盐
人体碘的缺乏状态是跟自身所处的生活环

境息息相关的，只要是不改变生活环境，缺碘的
状态就不会改变。

省卫生厅副厅长黄炜说，历史上，我省是碘
缺乏病重病区。全民食盐加碘10多年来，我省
居民碘营养水平及碘缺乏病病情发生了根本性
变化，我省的碘缺乏病已基本达到国家规定的
消除阶段。

既然碘缺乏病已经得到消除，碘盐还需要
吃吗？

碘缺乏病是一种地方病，是由于生活环境
缺碘造成的，只要生活环境不改变，缺碘的状况
就不会发生根本改变。

近年来通过对我省居民饮用水中水碘检测
的结果表明，我省仍呈缺碘状态，而且会长期持

续，因此必须长期坚持食用合格加碘盐。

长期吃加碘盐不会碘过量
针对一些媒体提出的“补碘过量会导致甲

状腺疾病发病率增高”的问题，省疾控中心相关
负责人指出，长期食用碘盐不会导致碘过量，居
民可以放心长期食用。

因为国家对食盐中碘的含量是有规定的，
而且每年都要对食盐中的碘含量进行监测。我
省也在每年的 6月份之前对全省各个县（市）、
区的居民食用盐都要进行一次全面的抽样调
查，9月份之前再对部分地区进行一次抽样调
查，以保证食盐中碘的含量在适当的水平。

国家还定期对居民的碘营养状况进行监
测，主要通过对居民尿液中碘含量的检测来判
断碘营养水平是否适当。

根据实验中碘含量以及居民碘营养状况的
综合评估，有关部门会适时调整盐中碘的含量，
以维持居民碘营养水平的合理状态。

高碘地区供应无碘盐
我省的高碘地区是按照国家规定以乡为单

位划分的。
从 2001年开始共划定了 172个乡镇，分布

在20个县（市、区），开封、商丘、新乡和濮阳4个
省辖市。

对这些高碘地区，有关部门统一安排供应
无碘食盐。

而因疾病不宜食用碘盐的居民，可到当地
盐业指定的零售点购买无碘食盐，或向当地盐
业部门咨询购买事宜。

（本市无碘盐供应点见5月15日本报报道）

有媒体质疑：我们是不是补碘过量了？

省疾控中心：常食碘盐不会碘过量
最近有一些媒体质疑：“我们是不是补碘过量了？”并以甲状腺肿瘤发病率增高这一数据作为佐证。
5月15日是我国第十七个碘缺乏病防治日，省疾控中心表示，长期食用碘盐不会导致碘过量，居民可以放心

长期食用。 晚报记者 邢进 实习记者 宋建巧

□晚报首席记者 徐富盈/文
晚报记者 张翼飞/图

昨天中午，在伏牛路一家饭店，
周之运老人和家人一起，为自己举行
百岁生日酒宴。宴席上，这位慈祥的
老人精神矍铄，举止行动十分灵便，
看起来像是70多岁。

“我长寿没啥秘诀，只是啥事不
想麻烦别人。”老人说，他几乎每天早

上都乘公交车去碧沙岗公园锻炼身
体。“公园里的每个健身器材，我都要
练一次才回来。”他说，他每天注意早
饭，一杯牛奶，两块面包，不吸烟。

“郑州的百岁老人，以前报道的
多是老太太，周之运老人长寿最大的
秘诀，就是与世无争，心态好。”为老
人组织百岁生日宴的绿东村办事处
三磨社区支部书记孙青爱说。

线索提供 孙女士

□晚报记者 李丽君/文 王银廷/图

15日上午，河南省2010年科技活动周启动
仪式暨产业技术创新战略联盟签约仪式在郑州
大学新校区举行。

许多新发明、新创造也纷纷来“赶集”，150
多件样品，让市民不住地惊叹。

现场，消防炮吸引了许多人的好奇。它采
用的是远红外导弹追踪技术。在没有险情的时
候，它的广泛探测器就会以每小时0.8瓦的耗电
状态，独自全天候红外监控，其他部分呈睡眠
状。一旦发现险情，它就会迅速自动打开电源，
向目标“开炮”。

我省的小麦、花卉、耐火材料、盾构、生物疫
苗与诊断试剂、中药等 6个产业技术创新战略
联盟举行了签约仪式。联盟成立后，两年内可
解决硬岩盾构整机集成和优化设计等 30多个
重大关键技术问题，拥有160多个专利技术，形
成 70多个技术标准，培养 600多名高层次创新
人才，培育形成 30多个新兴产业，带动产业年
新增产值280多亿元，年实现利税40多亿元。

150多件新发明来科技周“赶大集”

夜幕降临，午夜初上，华灯似锦，漫步
在郑州市区的街道上，深切感受到白日里
整个快节奏化的城市，如同这黑夜般慢慢
停下脚步驻足休息。

常常在想，一个城市的发展就如同襁
褓里的婴儿，需要亲人不断呵护和疼爱，需
要用心培养和见证她的成长历程。而我
们，作为一名普普通通的郑州市民，就是这
个“婴儿”的亲人。因为我们对这个城市的
建设有一份权利，更有一份义务和责任。

展望郑州，市容环境就如同我们的形
象，要想把自己的形象塑造好，需要我们每
一位市民担起那份责任去维护和保持。清
晨，当我们还在睡梦中时，窗外悦耳的沙沙
声响起，那是清洁工在为这个城市梳洗打
扮……我们需要做的就是在梳洗打扮后的
城市中绘出城市的内涵，维护市容环境卫
生，引来更多的企业商家来我市发展，以便
促进郑州市经济发展的大局。同时，我们
也在缔造丰富多彩的城市文化，如每年的
世界卫生日、爱国卫生月、世界无烟日都是
对我们市民群众责任的号召，全民都要积
极行动起来，爱护生活环境，保护健康，远
离疾病，为我们的城市创造一个健康、和谐
的生活空间。食品卫生、饮用水卫生、社区
卫生、企业单位卫生，这些与我们息息相关
的生活环境都是我们维护的对象，因为我
们要生存，更要发展。

健康是我们生存的根本，城市的发展
是我们生存的空间，要想得到健康，得到幸
福，使自身得到更大的发展空间，就需要每
一位郑州市民共同努力，担起那份责任，撑
起一片蓝天，共同创造属于我们的和谐社
会！ 晚报记者 李萌 整理

担起一份责任
撑起一片蓝天

作者 陈晓娜

长寿百岁有秘诀：
与世无争心态好

本周阴雨天较多
□晚报记者 王菁 马燕

从昨日起至本周内全省阴雨日数较
多，周平均气温较常年同期偏低。郑州的
气温从周二开始逐步回升到29℃以上。

周一，全省阴天有小雨，局部地区暴
雨。周二全省阴天见多云。周三白天，部分
地区转阵雨、雷阵雨；夜里到周五白天，全省
多云转阴天，北部有小到中阵雨、雷阵雨；其
他地区有中到大阵雨、雷阵雨。周五下午到
夜里，南部、东南部小到中雨停止转多云。

郑州从周二起多云转晴，最高气温提
升到 29℃，最低气温则在 17℃左右，周三
与周四是本周气温最高的两天，可升至
30℃左右。

一家企业发明的自动灭火系统一家企业发明的自动灭火系统———消防炮。—消防炮。


