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现象1：医院频现“小情侣”患者
如今信息发达，青少年有很多获知性信

息的渠道，不良的性信息容易对孩子产生误
导。现在虽然许多家长都认同性教育的重要
性，但在实际操作中，却表现消极。在是否

“进行过生殖教育”、“谈论过如何与异性交
往”等问题上，记者从随机采访的高中生家长
们口中得知其比例低于20%。“一方面怕影响
孩子学习，另一方面孩子都大了，家长有点不
好意思讲。”郑州现代妇科医院具有 50多年
临床经验的周绿梅主任这样认为。

记者在该医院计生科门前看到，沙发上，
坐着一对学生摸样的患者，女孩留着一头披
肩长发，肤色白净，神色紧张又羞涩。男生紧
紧拉着女孩的手，腮帮子上稀疏的胡子遮盖
不住一脸稚气。“以前我们平均三四天做一例
这样的终止妊娠手术，现在每天都有两三
例。我们的导医一看有学生模样的孩子进
来，就知道她们是来做终止妊娠手术的。”周
绿梅主任一脸无奈地告诉记者。

现象2：不孕症“小夫妻”排队候诊
与“小情侣”渴望摆脱“意外”相对应的一

个现象是不少“小夫妻”为了能怀孕，多方求
医问药，渴望能够拥有一个幸福的三口之

家。近年来，女性不孕症在逐年上升，越来越
多的新婚家庭面临着“不孕”的难题。

“不当终止妊娠是造成女性不孕症的重
要原因。”周绿梅主任解释说，“不当终止妊
娠容易造成生殖器官的感染，致病菌上行感
染至输卵管，造成输卵管炎，从而导致不孕
症的发生。”同样记者在该院四楼不孕不育
科候诊室，见到了三四对儿正在排队候诊的

“小夫妻”。

专家：不当选择或反复流产严重危
害女性健康

郑州现代妇科医院统计资料表明：2009
年该院妇科诊治的 4632例女性不孕症患者
中，因意外怀孕终止妊娠方式不当或多次终
止妊娠所导致的继发性不孕或习惯性流产发
病率呈上升趋势，占不孕症患者的比例从
2008年的10.09%上升为2009年的15.35%。

“婚前多次终止妊娠或终止妊娠方式不
当已成为诱发女性继发性不孕和习惯性流
产的重要原因之一。”周绿梅主任说。女性
朋友一旦发生计划外妊娠，一定要到正规医
院接受治疗，正规医院抗风险能力强，一旦
发生意外急救措施能够跟得上，对女性身体
更有保障。

意外妊娠是妇科门诊常见现象，如果处理不
当可能造成生殖器官的炎症，从而导致女性不孕
症；处理不及时易导致大出血而危及孕妇生命。
如何正确解决意外妊娠，使之“安全着陆”，不影
响正常工作、生活和学习，已经越来越多地摆在
我们每一个人的面前。 晚报记者 董亚飞

一方面，医院计生科频繁出现85后、90后的身影
另一方面，因不当终止妊娠患上不孕症的女性多方奔走求医

意外妊娠
女人身体不可承受之痛

药物：不需要手术，患者在医师指导
下口服药物，继发子宫收缩、腹部出现疼
痛，多数在 6 小时内排出胚胎，少数于一
周内排出。如果排不干净则会继续妊娠，
还需进行器械性人工流产。在流产过程
中，除下腹疼痛外。有些患者出现呕吐、
腹泻及发热症状。药物终止妊娠后出血
量较多，出血时间平均10～15天，成功率
只为90%，低于手术方法。

适应人群：适合于妊娠10周以内的孕妇。
不良反应：终止妊娠后生殖器官极易

感染，造成阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等各种
疾病。

手术：首先对患者实施局部麻醉或者
全身麻醉，让患者进入睡眠状态，手术医
生通过一根3毫米纳米微管在可视状态下
将孕囊“取”出体外。手术全程无痛，术后
出血少，身体恢复快，不需扩张宫颈，不伤
害子宫，患者心理阴影小。

适应人群：对疼痛敏感型女性。
不良反应：术中操作不当会造成子

宫穿孔，术后调理不好会诱发月经不调
等妇科疾病。

藏在女性身边的健康杀手
很多女性觉得，引起妇科病的主要原因

就是有炎症，可是，在日常生活中却隐藏着这
样一些隐形杀手，我们甚至根本不会注意到
它们与妇科疾病的联系。而它们正潜移默化
的威胁着我们的健康。

喜食甜食 小心阴道炎
许多女性都喜欢吃甜食，然而在甜蜜

之中隐藏着对人体健康的威胁。有关专
家介绍，念珠菌阴道炎是女性常见的生殖
疾病，大约 75%的妇女一生中至少患过 1
次。一项针对念珠菌反复感染者的研究
显示，很多患者的血糖或尿糖明显高于正
常水平；当 90%的患者在减少日常糖分摄
入量后，一年内念珠菌阴道炎的感染或复
发很少。这说明糖分摄入量与念珠菌感
染有联系。

女性吸烟 易诱发宫颈癌
据专家了解，吸烟也是人乳头状瘤病毒

感染者发生宫颈癌的高危因素。吸烟时间越
长，每天吸烟量越多，风险越高。有关专家指
出，吸烟史超过 10年，每天吸烟超过 15支的
女性发生宫颈癌的风险为80%。这不仅是由
于烟草中含有许多致癌物质，还因为吸烟会
影响体液和细胞免疫功能，阻碍抑癌基因起
作用，从而可能会增加感染人乳头状瘤病毒
的机会。此外，被动吸烟也是宫颈癌发生的
高危因素。据资料显示，被动吸烟的女性发
生宫颈癌的风险相对于不吸烟的女性也有所
增高。

误服保健品 妇科疾病常光顾
很多更年期女性为让自己更年轻些、漂

亮些，会服用一些保健品。但现在保健品里
是否含有激素是不可知的，而且保健品不是
治疗更年期的药品。专家指出，处于更年期
女性的雌激素分泌高，而孕激素分泌下降，如
果服用了含雌激素的保健品，会打破雌孕激
素的平衡，可能诱发一些妇科病变，如子宫内
膜病变。

久戴文胸 抑制乳腺发育
胸罩是女孩子成年后的朋友，它可以帮

助女性展示女性美，但长期戴胸罩或不合适
的胸罩可压迫乳房而造成局部组织血液循环
不良，新陈代谢障碍，影响乳腺发育，甚至形
成血瘀、包块、结节，进而发生癌变。但是，如
果乳房充分发育后不戴胸罩，也对乳房发育
不利。因此，专家告诉爱美的女性，健美的乳
房需要特殊的保护。佩戴胸罩能够保护乳
房，支持和衬托乳房，使其血液循环通畅，有
助于乳房的发育；可减少行走、运动和劳动时
乳房的摆动，防止乳房松弛下垂。
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