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瘾让我们的生活更快乐
“好的，73，88”。伍月和一个好久不联系的

同学小蒋QQ聊天，突然愣住了，因为这句莫名
其妙的话。该不是看《暗算》看傻了吧？如果
88是再见，那73是啥？

在小蒋的解释下，伍月才明白，73是无线
电报务员之间的美好祝福。伍月也就是在这个
时候，才知道有一种运动叫“无线电”。

小蒋是去年夏初迷上无线电运动的，当时
郑州市无线电定向运动协会刚刚成立不久，在
此之前，小蒋是中原骑士团的忠实团员，那一两
年，骑马是他最热衷的事情，除非有重大事情，
每周末在黄河滩的活动他是必到的。

自从小蒋对无线电运动有瘾之后，便很少
再去骑马了。“无线电台，在自驾出游或者户外
运动时很有用的。”小蒋觉得无线电运动对他更
有吸引力。

而最近，小蒋又迷上了骑自行车。“其实，归
根结底还是一样的，都是户外运动。”小蒋说，在
都市生活久了，难免厌倦，尤其是像他这样的上
班族，平日里时间都固定得死死的，如果不找些
能上瘾的东西吸引注意力，日子也太难挨了
吧。而对坐办公室的他而言，户外运动无疑是
首选。

“每个人都有孤独无助的时刻，何况生活在
大城市里面的我们呢？很多人经常说无聊，说
生活过得一点也不精彩。当我问他为什么感觉
无聊、没意思时，他们最终给出的答案是一样，
那就是没有自己想要的，没有自己特别喜欢的，
对什么都没有兴趣。”

小蒋所说的，也许是现代社会的一种普遍
现象，现代人注重工作，每天都紧跟着时间的节
奏。一旦他们停下时间来休息时便会发现一切
都不适应。

“不会休息、不会玩成为忙碌的都市人的无
奈。所以无论是谁，只要在无事可做时，就要尽
自己的能力去学习或找到一个兴趣，我们中国
好几代人都是在爱好会让人玩物丧志的旧观念
中成长起来的。会好好玩乃至成瘾对那些自律
的工作狂而言，还真是件非常难的事。但正所
谓一张一弛，在一个无时无刻都存在竞争的时
间中，我们让精力高度地集中，长久下去反倒会

出现注意力不集中。”
一个人的兴趣爱好有可能改变他的一生，

所以在选择兴趣爱好的时候，不要把看电视、打
牌、上网玩游戏，当做是自己的兴趣爱好，这充
其量只能算是消遣和打发时间的工具，因为这
些东西不会带给你任何好处，只会让你在前进
的动力中慢慢消耗。好的兴趣爱好可以培养一
个人的情操，还可以让一个人的性格得到潜力
性的发展。所以我们不妨试着去发现自己的兴
趣爱好，让自己多看看书、写写文章，随笔、小说
都可，也可多运动，找到适合自己的一款项目，
不爱动的可以试着去接触一下棋类，实在不济，
甚至可以去参加一些朋友间的活动。只要你有
时间便想去做的事，只要没有报酬还想去做的
事，便是你的兴趣爱好。

如果赖床也是一种瘾
下班时间一到，青青就飞快地提着她的手

提包，直接叫了一辆出租车回家了。要睡觉！

要马上躺到床上去！
时间在睡梦中，总是过得飞快，醒来的时

候，青青发现，天已经大亮了。微闭着双眼，伸
手摸索放在床头习惯位置上的手机。青青每天
清晨的头一件大事不无例外地就是找手机看时
间，她要算一下，还剩多少美好的时光，因为她
总是很清醒地记得，这一天她是要上班的，是要
工作的，是要养活自己的。

伸出的那只手很快地就找到那个小小的物
件，青青仅用刚刚开始恢复工作的右眼的余光
轻瞄了一下手机，五点零三分，感谢上天，还有
时间！随着右眼再次罢工，她安静地睡去。

青青有句口头禅：如果上天不公，安排她星
期天单休，她就选择睡一天，如果安排她休息两
天，她就决定在她那心爱的大床上度过那两天
幸福的时光，如果很幸运地赶上个年假，她愿意
把所有的快乐都建立在这个地方，非万不得已
决不起身。

其实青青并不贪睡，也不懒惰，这似乎很矛

盾的事情，可在青青这里就很容易地妥协到一
起，大多时候躺在床上的青青是睡不着的，即便
打了一会盹，也是伴随着那虚无缥缈的感觉，任
何一点声响都能把她从那种状态中唤醒，所以
大多的时候，青青总是缺少睡眠，凡见到她的
人，就能一眼看到她的两个黑眼圈，就很能体谅
和包容她的这种需求了。

如果赖床也是一种瘾，那很多人与青青的
程度都是不相上下的。缺觉是都市上班族最明
显的通病。

“困，如果中午不午休——大多数时候都是
无法午休的，那么整个下午双眼就会在开与合
之间挣扎，微涨的脑袋会在这样的折磨下，叫嚣
着一阵阵的疼痛。”描述这些的时候，青青习惯
性地皱了下眉头。

工作对青青来说早已经是驾轻就熟，再繁
杂的事情，只要是需要动手的，没一会儿，就能
整理出清晰的头绪来，可放在她办公桌上的那
部电话机，总会在她想偷眯会儿眼的同时，很是
时机地响起来。人们越是沉浸在昏昏欲睡的美
妙国度，这个该死的小东西总是越有激情。

晚上不想睡，早上不想起，我们臣服于这样
的心理作息规律，一次次与时间作斗争。生活
中，很多东西都是无声无息出现在我们身边，普
通得甚至可以被我们忽略，可以日复一日慢慢
形成我们的依赖。如果这个问题不被问起，也
许自己都不会想到自己生活中的一些习惯、小
癖好已经成为自己生活中不能缺少的依赖。

一些习惯、一些东西、一些爱好，看似微小
的部分，可是一旦缺少，生活就变得不再那么塌
实。大到会影响身体健康，小到会让你闹情
绪。比如，有的人依赖网络，不能上网就会心神
不宁，有的人依赖某种食物，离开它就神情恍
惚，食之无味，这饭怎么能下咽呢？有的人依赖
自己的枕头和床，到了陌生的地方就会辗转反
侧，难以入睡……

习惯是一种无意识的行为，一个坏习惯有
消极后果，但却给人以即时的欢愉，因此越是在
紧张时，这种无意识的倾向越容易复萌。比如吸
烟，比如赖床，根据这种特点，要永久地与坏习惯
分手，你必须既要戒除坏习惯，又要常用一个新
习惯（同样使你感到满足）来代替它。比如以

“唤人早起”为乐的黎明脚步以及在他的带动下
遍布全国的黎明使者们。 请继续阅读C03版

兴趣爱好从喜欢到上瘾还有一个过程，很多伟大的人
物之所以伟大，都得益于他对合适事物上了瘾。如果你能
上瘾般地投入一件事情，也许有一天，它也会给你带来意
想不到的结果，像丁磊、比尔盖次、爱迪生等一样。
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