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专版

【相关链接】
“100万元资助河南 1000台手术”活

动继续推进

特别开通“学生就诊绿色通道”
随着近期郑州的气温回升，偶尔三十多摄

氏度的天气已经初现夏季的炎热，早晚温差悬
殊，加之中原空气干燥，大风引起扬沙或浮尘增
多，再加上空调的不当使用，致使鼻炎、鼻窦炎、
鼻息肉、鼻中隔偏曲等鼻科疾病成为初夏的高
发病。由河南省慈善总会主办的“美国刘纯清
博士 100万元资助河南 1000台耳鼻喉手术”活
动继续进行中，通过电话66169999报名以及持
身份证前往医院现场报名的患者络绎不绝。

另外，五月份正是各类考试备考的黄金时
间，如学子患有鼻科疾病应及时在考前将病治
好，切不可因为病情而耽误了考试。民生耳鼻
喉医院特别开通“学生就诊绿色通道”，为学子
提供用药、治疗指导，健康咨询等服务，助他们
以健康体魄全力迎接考试。

头痛影响学习
鼻中隔偏曲惹的祸

民生耳鼻喉医院特别开通“学生就诊绿色通道”
助学子以健康体魄全力迎接考试

专家称，鼻中隔偏曲易引起头痛，而且临床误诊较多。民生耳鼻喉医
院近日特别开通“学生就诊绿色通道”，为学子提供用药、治疗指导，健康咨
询等服务。 晚报记者 章韦 见习记者 蒋晓蕾

刘佳是我市中原区的一名高三学生，学
习成绩很好，一直排在年级前几名。但最近
的高考模拟考试成绩却越来越糟糕，让老师
和家长感到不知所措，高考近在眼前，他们都
十分焦急。细问之下，刘佳称，经常头疼，以
前总想着是用脑过度导致的神经衰弱，没有
在意过，最近半年头疼越来越严重。父母闻
此，赶紧带她就医，跑了几个医院，脑CT都做
了，仍然查不出病因。有医生建议看看耳鼻
喉科，他们就赶到郑州民生耳鼻喉医院就
诊。接待他们的是知名专家倪新生主任，依
据刘佳鼻塞、头疼的典型症状，倪新生初步判

断可能为鼻中隔偏曲，他建议给刘佳做个鼻
窦冠位CT检查。结果显示，倪主任的判断是
正确的。

“孩子的鼻中隔偏曲情况很严重，你看一
下，从这个片子上能明显地看到偏曲的位
置。”倪新生拿着片子让刘佳父母看。

“我的鼻子也没有碰到过，怎么会歪了
呢？”刘佳很疑惑，难道这几年的头疼就是因
为鼻中隔偏曲吗？

“鼻中隔偏曲有先天性的、后天鼻骨外
伤、鼻腔增生压迫所致这三种情况，你没有受
过外伤，鼻腔也没有其他病变，应该是先天性

的。”倪新生说，几乎每个人的鼻中隔都不是
“正直”的，可以说是“十人九曲”，只要没有引
起不适，都不用管它。如果引起了鼻塞不通、
鼻出血、睡觉打呼噜、头痛等，就需采取手术
矫正了。

“我前两年有过几次不明原因的鼻出
血。”听到倪新生的解释，刘佳想起了自己原
来有过鼻中隔偏曲的症状，只是没有在意。

随即，倪新生安排刘佳住院治疗，为刘佳
采取了内窥镜下鼻中隔矫正手术，术后她头
疼的症状消失，恢复良好，学习成绩也提升上
去了，家长和老师也总算松了口气。

鼻中隔穿孔
“想到鼻子里面有个大窟窿，我心里直发毛。”21岁的严

先生2年前在做鼻部手术后感不适，检查发现有鼻中隔大穿
孔，思想压力极大。“总要治疗，我再选择医院的时候就特别
的注意，生怕再出现这样的后果。”他经过多方比较，选择了
民生耳鼻喉医院。经倪新生主任诊断，病患因鼻腔狭窄、有
用粘膜组织少、穿孔又达2CM以上，属大穿孔，给手术修补
带来极大困难。但经仔细检查后，倪新生制订了一套适合
患者的手术方案。修复术没有取鼻外组织，全用鼻腔粘骨
膜，不到一个小时，就修补好了巨大的穿孔。

手术目击：8：40浸润麻醉；9：00手术开始，按手术
方案，切开分离穿孔边缘，做鼻中隔黏骨膜下分离术，分
离制作出黏骨膜瓣；9：20 将分离出的黏骨膜瓣旋转并
置于穿孔处，全部覆盖穿孔；9：30将黏骨膜瓣边缘与穿
孔边缘缝合，同时做鼻中隔偏曲矫正术；9：40向鼻腔内
填入纱条，手术完毕。

在此次省慈善总会主办的“美国刘纯清博士100万
元资助河南1000台耳鼻喉手术”活动中，鼻中隔穿孔患
者资助标准为1000元。

【民生耳鼻喉·专家推荐】

倪新生 主任医师，教授

享受政府津贴专家，
先进卫生工作者，大学本
科，毕业于河南医科大学
（现郑州大学医学院），从事
耳鼻喉专业四十余年，有丰
富的临床经验。共发表论
文30多篇，荣获科技进步奖5项，国家级专利2
项，共开展省级新项目6项，市级新项目8项。

张继功 主任医师、教授

毕业于河南医学院，
从事耳鼻咽喉事业 40 多
年，耳鼻咽喉科主任医师、
教授。对耳鼻咽喉科疾病
诊疗有较丰富的临床经
验，并能以中西医结合的
方法取得满意的疗效。如分泌性中耳炎、化脓
性中耳炎、眩晕、突聋、鼻窦炎、扁桃体炎等。发
表论文20余篇，参编专业论著三部。

【民生耳鼻喉·病例分析】

【民生耳鼻喉·手术直击】

鼻中隔偏曲
鼻内镜下行鼻中隔矫正术是在鼻内窥镜直视下操作，手术精确，对于复杂的鼻中隔

偏曲及鼻中隔偏曲伴鼻窦炎、鼻甲肥大者，较传统的鼻中隔矫正术具有优势。对于复杂
的鼻中隔偏曲患者，如同时伴有高位偏曲、嵴突、软骨部偏曲、成角畸形者，鼻内镜下手
术有其独到的优势。此类病例仍取“L”型切口，在鼻内镜直视下，充分剥离双侧黏骨膜
瓣。以往在额镜或头灯下手术，往往剥离到中隔后端、高位偏曲处，不能明视，多少有些
盲目，凭感觉、凭经验操作。鼻内镜照明好、视野广、多角度、能直视、可放大，使操作精
确，得以彻底矫正鼻中隔，而减少了组织的撕裂伤，中隔穿孔的几率大大减小。手术时

间仅半小时，术后恢
复仅需 5-7天即可，
具有创伤小，副作用
小的显著优势。

在此次省慈善
总会主办的“美国刘
纯清博士 100 万元
资助河南 1000台耳
鼻喉手术”活动中，
鼻中隔偏曲资助标
准为1000元。

鼻中隔“十人九曲” 如果引起不适应及时诊治

术前 术后


