
招生直通车

郑东新区这些中小学今
秋招生
□晚报记者 王菁 马燕

昨日，郑东新区管委会发布2010年度秋
季中小学招生计划，假若你家还在为孩子市
区入学发愁，不妨参考一下。

招生学校有 4所中学、4所小学、5所幼
儿园

中学
郑州市第八十六中学
郑州市第八中学郑东新区学校中学部

（郑州市第八十八中学）
郑州市郑东新区外国语学校（中学部）
郑州市第九十六中学

小学
郑州市第八中学郑东新区学校小学部

（郑东新区众意路小学）。
郑东新区聚源路小学。
郑州市郑东新区外国语学校（小学部）。
郑东新区康平小学。

幼儿园
建业小哈佛国际幼儿园
郑东新区中加枫叶小熊幼儿园
郑东新区海文实验幼儿园
郑东新区顺驰第一幼儿园
郑东新区嘉贝幼儿园
此外，还有3所民办学校：河南省实验学

校郑东中学高中部、河南省实验学校郑东中
学初中部、河南省实验学校郑东小学，分别
招收中小学生。

读者如有疑问可拨打电话咨询，郑东新
区管委会监察审计局：67179889，郑东新区
教育文化体育局：67179893。

高考期间，我省警方严查
“高科技作弊”
□晚报记者 张玉东

昨日，为全力保障高考，省公安厅发
出通知，要求全省各地公安机关加强高考
期间的安全保卫工作和交通管理工作。
高考期间，我省公安将加强网上信息监
控，实施 24 小时不间断巡查，及时发现、
处置有关“出售高考试题及答案”、“出售
作弊器材”、“代考”、“招生中介”以及与
高考相关的谣言及有害信息。

近日，警方将深入可能出售作弊装置的
通信器材市场、商场，收缴各类作弊工具，彻
底堵住作弊案件的源头。

针对“高考移民”、“冒名顶替”等问
题，警方将对考生户籍进行严格管理，对
涉及高招考生的户口迁移、变更居民成
分的，严格审核把关，坚决杜绝利用非正
常户口迁移和变更民族成分投机高考的
行为。

郑州理工职业学院挂牌
□晚报记者 张竞昳 汪永森

昨日上午，郑州理工职业学院在新郑市
挂牌成立，该学院是由郑州金马电脑学校“升
格”而来的高职院校。

据省教育厅工作人员介绍，经教育部批
准，郑州市又添4所高职院校，除河南艺术职
业学院为新建院校外，郑州理工职业学院、郑
州信息工程职业学院、河南化工职业学院都
是在原有办学基础上“升格”而来的，这 4所
高职院校已经进入全国高校序列，已纳入高
招统招计划。

“妈妈动不动就到我房间里转”
考前焦虑家长更厉害，劝您一句：相信孩子

“现在，家长不要一厢情愿瞎帮忙，要创造一个温馨的学习环境和家庭氛围，否则会适
得其反。”心理咨询专家说，家长应该用科学的方式帮助孩子备考。

第一，相信孩子。父母要坚定地相信孩子有勇气、有能力挑战高考。
第二，尊重孩子。要尊重孩子的复习计划，不能盲目地打乱。
第三，家长要有合理的高考期望。合理的高考期望能激发考生正确的、积极的高考动

机，而期望过高，会增加他的焦虑情绪。
第四，多一些微笑。谁都喜欢听鼓励的、赞美的话，父母可以经常称赞孩子的优点，但

“不能过度”。

小雷：马上要高考了，现在学习都挺紧张
的。今天花在咨询上的时间，估计能多做好几道
题了。不过，我感觉最近压力的确比以前更大了。

说实话，在5月份之前，我在学习上还
是挺正常的。按照老师说的去做，还制定了
一些复习计划，比如每天做一套模拟题。如
果某一段时间感到压力增大，就出去跑跑
步，听听音乐。但是5月份后，我妈妈的变
化却给我很大压力。

小雷妈妈：平时，我和他爸忙着做生
意，没怎么管过他的学习。不过，小雷这
孩子挺让人省心的，成绩一直很好。

以前我对他的关心不够，高考前说什
么也得补偿补偿。

进入 5 月份后，生意都让他爸爸打
点，我就回家专心做饭，给他搜集高考资
料。一天24小时都围着他转，想吃什么立
即去买，想知道高考哪方面的消息，我立
刻去打听。

可是他却不领情，说我管他管得太严
了，影响他学习了，经常和我吵架……

小雷：以前，爸爸妈妈忙着做生意的
时候，我也能安排好自己的学习和生活。
我坚信，自己的事情自己做。

现在，妈妈突然对我过度关爱，老是动不
动就到我的房间里转，看我是不是在学习，有
没有浪费时间。我感觉这是在监视我。

说实话，现在我的压力挺大的，尤其是
看到我妈妈就像“如临大敌”一般，已经进入
了“战备状态”，万一我发挥失常，考不好，怎
么办？越想越害怕，学习效率也下降了。

小雷妈妈：我本来想给他提供最好的
考前环境，只要他专心复习功课，其他的都
不用管。

可是孩子却觉得我是在监视他。我
很伤心，也着急，不知道该怎么办……

“考生面对即将来临的高考游刃有余，反而是家长们变得焦虑不安。这是一个有趣的
现象。”12355心理咨询中心的袁林方主任说，这是个典型案例，“问题在于家长焦虑。”

父母常年忙于生意，小雷从小就养成了很好的自理能力。
母亲突然盲目地呵护打破了他原定的备考复习计划，让小雷无所适从。
小雷的妈妈认为儿子不理解自己，也伤心难过、焦躁不安。
袁主任说，这种现象不是少数。临考前，许多家长把孩子管得很紧，以为是为了孩子

好，实际上反而会造成考生情绪低落，甚至在高考时不能正常发挥。

300分的理综题，是高考中分数比重最大的一门。物理、化学、生物3门学科在理综试题中的分
值是如何分配的？做高考题时有哪些注意事项？

今天在线的名师是郑州一中的化学老师郑梅花、郑州七中的生物老师赵莉萍和郑州16中的物
理老师方敏。 晚报记者 张勤 张竞昳

游客：老师，怎样对受力物体进行受力
分析？平常公式都记住了，但做题时不会用
公式怎么办？

方敏：受力分析要按性质分析：通常是
一重、二弹、三摩擦、四电、五磁、六其他。

高中物理对公式、定理的学习，不
能仅仅记住形式，更重要的是要理解它
的内涵和外延，大部分的定理、规律一
定要会推导，这样你才能真正理解它的
使用条件、适用范围。

游客：老师，选择题怎么做啊？
方敏：我可以推荐你做选择题的方法：

比如特殊值代入法、极限法、排除法等。
游客：老师，不会分析题怎么办？
方敏：做分析题要注意两方面:一是一

定要把基础知识理解掌握好。
二是读题分析时，第一遍粗读，第二

遍带着问题去读题，这样读题更具有针对
性，效率更高。

夏至：老师，理综题我总是先写化学和

生物，最后没有时间写物理大题了。这样是
不是不对？物理应该用多长时间来写呢？

方敏：理综答题我建议你可以采用两种
模式：

456模式：选择题 40分钟左右，物理
实验和3道计算题用50分钟左右，60分钟
做化学和生物大题。

753模式：物理学科 70分钟，化学 50
分钟，生物 20分钟，这些模式可以作为参
考，灵活运用。

cf1028.a：高考时化学的比例是咋分配的？
郑梅花：主要是无机题占的比例比较

大，有机在高考试卷中占的比例：选择题
1～2道，大题一道。

miner：我是学生家长，我孩子理综的

成绩不太好，作为家长干着急没办法，在复
习化学方面请您提一些建议。

郑梅花：化学科，其实在高考题中 8
道选择，一般是离子共存或离子方程式
题、阿伏伽德罗常数、有机题、基本概念
题、化学平衡题、元素周期律和元素周期

表等。而在第二卷大题中，如果今年高
考改变不大的话，应该是元素推断题、物
质推断题、化学实验题、有机推断题。

这些题型孩子不知练了多少遍，最重
要的是心态，保持一颗平静的心态来对待
最后的一个月复习。

赵莉萍老师是第二届郑州市“名师”，她
没有讲更多的备考技巧，而是把“鼓励”放到
了重要位置。她讲述了自己的一个经历：

她参加高考那年，几个女同学自然
而然地结成一个团体，并且彼此约定

“不抛弃，不放弃”。当时她对一个成绩
不太好的同学说的最多得一句话就是：

“不用想成绩如何，只要你努力了，将来
不会后悔，这就够了。”每次当她说这句
话的时候，自己也很受鼓舞。

于是她在课堂讲座上，也会用这句话
做结尾，鼓励同学们互帮互助，不抛弃，不
放弃，一起面对高考。

好的情绪是会传染的。“讲完这些，我
看到学生的眼睛都亮了起来。”赵老师说。

原音重现：妈妈过度关爱打乱孩子“考试计划”

物理：理综答题，时间安排有两种建议模式

化学：高考中无机题占的比例大

生物：不抛弃、不放弃的力量
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随着高考、中考的临近，到团市委12355青少年心理咨询室的考生和家长越来越多，案例也更具典型性。
高三男生小雷（化名）是带着妈妈来到心理咨询室的。和其他考生不同，他走得很快，反而是妈妈跟随在后面。
小雷给人的印象是阳光、健谈、乐观向上的，小雷的妈妈则表现得有些焦躁。

“都是让高考给折腾的。”小雷说。
其实，与其说是小雷来咨询，倒不如说是他妈妈需要进行心理辅导。
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晚报记者 张勤 张竞昳


