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热点新闻

湖南卫视力捧的“张悟本养生食疗法”走红
喝绿豆汤治近视、糖尿病、高血压？
生吃长条茄子治血脂黏稠，治肿瘤？

省中医院专家逐条批驳
三四个月前，绿豆 4.8 元一斤，

而今批发市场的绿豆已经 10 元一
斤，其迅猛之势将此前风头正劲的大
蒜PK下去了。

绿豆价格火爆的同时，一则“绿
豆汤包治百病”的传言不胫而走。

这种说法，缘于2月1日湖南卫
视《百科全说》播出的“张悟本谈养
生”。

似乎从那天起，张悟本一夜蹿
红。

他的书《把吃出来的病吃回去》，
长期占据当当网、卓越网等销售冠军
位置。

他的养生理论——不管你得了
什么病，近视、高血压还是癌症，“药
店”就是你家隔壁的菜市场，药方则
离不开“五谷杂粮”。

据说，由于他的养生法走红，市
场上的绿豆、黑豆等五谷杂粮身价都
一路飞涨。

他的食疗方子里没有什么灵丹
妙药，给谁开，治啥病，都离不了老三
样：“绿豆、白萝卜，长茄子”，并声称
用它们治好了肺癌、糖尿病、心脑血管
疾病、肺炎等数十种常见疑难病症。

张悟本的食疗法真的这么有
用？老百姓该相信他的说法吗？

昨天，记者采访了我
省中医各科专家，全面剖
析 张 悟 本 的 种 种“ 食 疗

说”。

【记者手记】 为何会出现“张悟本现象”？
目前，张悟本及其食疗养生法的走红程度，堪比娱乐明星。
据媒体报道，不少人一到固定时段就坐在电视机前等着看他的“脱口秀”。
他去成都办讲座，有凌晨5点就等在门外的市民，只为能在讲台前排抢到一个好座位。
张悟本及其食疗法，已经成为一种社会现象。
在采访中，我省几位专家均表示，从张本悟的言论中看，他确实懂一点中医的知识，但却掺杂

了太多不科学的成分，略有医学常识的人都会觉得非常荒谬。
专家们认为，早在张悟本之前，已经有多个养生专家走红，中医养生食疗类的书籍也是数不胜

数，且多为畅销书。
这说明，随着社会发展和人们生活品质的提高，公众对健康问题越来越关注。
卫生部去年的调查显示，我国居民具备健康素养的总体水平为6.48%，加上医学的专业性，很

多人无法分辨真假。
而张悟本及其他一些“专家”宣扬的所谓养生食疗知识，既便于操作，又通俗易懂，且疗效被夸

大到耸人听闻的程度，所以极易被公众所接受。
王振涛说，媒体发布健康资讯需要提高门槛，为传播内容把关。另外，作为受众，老百姓也不

要轻易相信这些神乎其神的东西，一定要客观冷静，多问几个为什么。 请继续阅读A05版

喝绿豆汤说
张悟本：每天一斤绿豆煮水喝，不但能

治近视、糖尿病、高血压，还能治肿瘤。

专家评：省中医院血液科主任程志说，
在中医理论中，绿豆汤的确有清热解毒、消
暑利水的功效。但是就靠这一个功效治疗
疾病，简直是天方夜谭。

“中医固然讲究食疗，但还是强调以治
为主，食疗只是一种辅助手段，仅靠食疗治
病，是不可能的。”

此外，程志还指出，绿豆汤治高血压，
这种说法非常不负责任。“高血压患者大多
数是中老年人，如果他们听信了这种说法，
停了正规的治疗药物，改为服用绿豆汤，是
很危险的。”

它的直接作用就是血压升高，容易导
致老年人脑出血，冠心病、心梗等种种意外
发生。

对此，科普学家方舟子也曾作出点评：
“绿豆含有的类黄酮可能也有一些保健作
用。但是这些成分都在许多食物中含有，
特别是豆类中，没有什么特殊、奇妙的。”

绿豆的解毒作用源于绿豆蛋白等成分
与有机磷、重金属结合成沉淀物。因为绿
豆中蛋白质含量比鸡肉还多，大分子蛋白
质需要在酶的作用下转化为小分子肽、氨
基酸才能被人体吸收，这类人的肠胃消化
功能较差，很难在短时间内消化掉绿豆蛋
白，容易因消化不良导致腹泻。

生吃长条茄子说
张悟本：生吃长条茄子就等于吃降脂药，它

不仅吸油，治疗血脂黏稠，还能治肿瘤。

专家评：省中医院治未病中心专家武月萍博
士说，生吃茄子减肥、降血脂的说法已经有了不
少“信徒”。最近一段时间坐诊，经常会遇到这样
的患者，纷纷自述吃了生茄子导致腹泻。

按照中医取象比类的思维方式来看，疏松多
孔的茄子的确有吸油的作用，但是它能不能降血
脂目前还有待实践证明。

“大部分血脂高的人，在中医学上都属于痰
湿偏寒的体质，这种体质如果再生食蔬菜，导致
腹泻是不可避免的。”

不喝酸奶说
张悟本：不要喝酸奶，里面的增稠剂

会让血管堵塞。

专家评：省中医院心病科主任王振
涛博士说，并非所有的酸奶都添加增稠
剂。退一步讲，即使是添加了增稠剂，只
要按照国家要求的食品添加剂标准，也
不会对人体产生危害。再说，酸奶是口
服的东西，其中的增稠剂经过胃黏膜吸
收和代谢，进入血管的可能性极小，“这
又怎么可能造成血管堵塞？”

王振涛说，酸奶是最值得推荐的奶
制品，这是营养学界的共识，它含优质蛋
白，钙含量高，营养仅次于人乳。

吃降压药致病说
张悟本：降压药会吃出脑梗、肾衰竭，糖尿病并

发症也是吃药吃出来的。降压药不但会扩张血管、
造成脑溢血，它还伤肾，10个透析病人，9个半是药
源性中毒而起，8个是长期服药的结果。

专家评：对于张悟本的这一说法，省中医院心
病科主任王振涛博士说：“这个人的节目我看过几
分钟就关掉了，太可笑了，完全是胡说八道！”

所谓的降压药致病论，完全不符合医学原理，
甚至是故意“反过来说的”。

长期以来，医学界对降压药保护心脏、脑、肾脏
等器官的作用是公认的，也是经过长期医学研究证
明的。

“国内国外都做了很多‘循证医学研究’，结果
表明高血压患者长期服用降压药可以降低心脑血
管疾病的发生率。”

至于引起肾脏功能衰竭，王振涛则表示，他行医多年来，在临床上还从没有见过因服用降压
药导致的肾衰。

“高血压患者如果不坚持服用降压药，会导致动脉多样硬化，引发多种心脑血管疾病，这是
不容置疑的事实，这个人发表这样的言论，完全缺乏基本医学常识！”

晚报记者 邢进
实习记者 宋建巧


