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记者：具体来说，要在雅思单项考试中取
得好成绩，怎样复习才能快速提高成绩？

杨朔：听力，最少要听完剑桥真题系列的听
力题目。阅读，剑桥系列真题，以及近2年最新雅
思考试真题，另外单词记忆不能停止。写作，进行
10～20篇左右的写作练习，大小作文都需要写。
口语，针对最新话题，用自己的语言组织、练习。
另外，考前20天左右，必须进行3次左右的模拟测
试，在规定的时间内用真题模拟，看在规定的时间
下能考多少分，然后找出自己的缺点加以弥补。

记者：在考雅思的群体，中学生、大学生和
社会人士都有，每类人的复习计划有没有区别？

杨朔：有。不同的人群备考雅思，一定要
制定适合自己的复习计划。

如果是中学生备考雅思，建议准备最少 2
个月的时间，在专业雅思教师的指导下，从
听、说、读、写单项基础开始，基础打好后，再
对雅思的考试技巧进行最后突破，目标为 5.5
分到 6分。

如果是大学生或者成年人备考，基础较好

且单词也没忘记，可以直接通过一个月的考前
冲刺，熟悉最新题型，做大量的雅思真题练习，
实现短时间内的分数提升。如果基础不好或
单词忘记较多，建议脱产补习英语。

另外，在国内准备语言考试，一定要
选择专注于教学、对该门考试专业的教
师，让教师给予最适合自己的学习方案，清
晰自己的目标和计划，安排好作息时间，
这样才能突破雅思难关，最终实现出国深
造的目标。

专家教你如何正确备考雅思

考前20天三次测试找不足
记者：先给考生透露一些雅思考试的情况

吧。
杨朔：雅思考试是所有想要出国的学生基

本都要面对的一门考试。既是申请名校的一个
重要指标，也是考验学生是否能在国外独立生
存、求学的门槛。现在主要的一些留学备选国
家，都承认雅思成绩。

雅思考试在郑州有考点，每个月都有一到

两次考试。难度超过大学六级水平，已经成为
很多学生出国面临的主要难题。

记者：对学生的英语有什么要求？
杨朔：一般来说，参加雅思考试的学生，英

语基础越牢越好，当然，基础一般也可以通过备
考来提高。如果学生的英语基础不好，一定要
留足够时间准备好英语。因为雅思考试的难度
比一般国内的英语考试都要大，所以只剩一两

个月很难让学生从零基础提高到高分。
在充足的备考时间内，学生要将基本词汇、

语法、基本口语发音、句子的知识尽可能掌握好，
要求学生背好最少2000～3000的高中词汇，中
学的简单语法，并尝试写一些简单的短文。如果
学生没有这些最基本的基础，即使到了冲刺阶
段，把方法都教完，也很难有明显的提升。这个
阶段，家长的管理和学生学习计划非常重要。

雅思考试难度超过大学六级水平

记者：在听力、阅读、口语、写作四门单项的
考试复习中，有什么备考技巧吗？

杨朔：雅思由听力、阅读、口语、写作四门
单项考试组成，且分别计分，要求学生在四
门单项中不能有过弱的科目（比如学生普遍
较弱的口语与写作）。学生要得到高分，必

须要有较强的单项（比如容易得高分的听力
和阅读）。

具体说，四门单项科目有各自的复习方
法。比如听力需要掌握日常词汇的基本拼写，
补充足够量的听力练习；阅读需要掌握大量词
汇以及最新的雅思阅读解题方法，最近一两年，

雅思阅读的难度和题型都有变化；口语则须掌
握好考场对策，提前准备考场上可能出现的题
目，并持续培养自己用英文流畅表达的能力；写
作则是一个字“写”。多写文章并找老师修改，
得到提升，没练习几篇文章就上考场，是很难得
高分的。

听、说、读、写备考各有技巧
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暑假即将到来，很多同学将面
临国内高考或出国留学的抉择。针
对出国留学的英语考试（雅思，
IELTS）完全与国内考试体系不同，
很多同学及家长一直在雅思备考上
存在疑惑，5月21日，记者采访了北
京雅思郑州分校校长杨朔，请他给
正在为雅思复习、考试而苦恼的学
生提供一些帮助。

晚报记者 唐善普 夏琳

留学必看之备考篇


