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江苏卫视的《非诚勿扰》收视火爆引发了广泛的社会讨论，制片人王刚将《非诚勿扰》的成功
归结于“天时地利人和”，其中“人和”的部分说的就是节目组中年轻的幕后团队。《非诚勿扰》节目
从嘉宾筛选到现场录制、再到后期制作，都与这些年轻的幕后人员的工作分不开。这档节目到底
是怎样被制作出来的？嘉宾是怎么被选出来的？现在我们为您揭秘这群80后的幕后团队。

80后制作团队揭秘男女嘉宾如何速配

撩开相亲的“幌子”
女嘉宾都擅长炒作？

“拜金”“炫富”赤裸裸

嘉宾甄选嘉宾甄选
善于表达者优先

马诺、马伊咪、朱真芳、“富二代”、“企鹅男”……从
《非诚勿扰》走出了若干个网络红人，这些人的走红与负责
甄选嘉宾的幕后编导当初的“慧眼识人”是分不开的。

《非诚勿扰》节目组共有8个编导、1个主编、1个制片人。李
政在《非诚勿扰》中担任主编一职，主要负责嘉宾甄选工作。他从第
十期节目开始加入，如今已“阅人无数”。

观众在节目中第一次看到面试时追求马诺的“菊花男”的编导就
是他；陪同闫凤娇前往上海报案的工作人员也是他；甄选嘉宾的过程
中，他用简单易记的“贴标签”方式来快速甄选符合节目条件的嘉宾。

目前，报名参加《非诚勿扰》的嘉宾已经超过16万，消化掉这些
嘉宾需要漫长的时间。

李政表示，甄选嘉宾的时候，希望从年龄、职业、婚姻状
况、收入都呈现出“多样性”，而且场上嘉宾能否“表达”

是重要的挑选标准。“《非诚勿扰》的相亲不是普通
的网站交友，贴照片和资料就可以了，嘉宾需

要面对镜头，所以勇于表达和善于表达
是最重要的。”
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节目现场的女嘉宾

主持人孟非与乐嘉老师

女嘉宾合影

配乐与现场音效配乐与现场音效
轻快悲伤全都有

《非诚勿扰》中诸多好听的配乐就出自蔡昆言之手。
《非诚勿扰》大获成功，场上音乐可谓加分不少。

场上节奏轻快的配乐都成了观众手机铃声的首选，随便在搜索引
擎中输入“非诚勿扰 音乐”都有上千万条搜索结果，还有热心的网友专

门整合了《非诚勿扰》中所有音乐。
在《非诚勿扰》现场，负责音效的是一位年轻的小伙子，名叫蔡昆言，

此前还担任过《全民超人》、《谁敢来唱歌》等节目的现场音效。场上所有
的配乐都是他精心挑选的。

《非诚勿扰》配乐一览表：
女嘉宾出场：《Girlfriend》（艾薇儿）

男嘉宾出场：《Can you feel it》（Jeanroch）
两位女嘉宾被选中走上台：《Gee》（少女时代）

两位女嘉宾回坐席：《不爱，请闪开》（萧亚轩（博客））
配对成功：《梁山伯与朱丽叶》（曹格&卓文萱）

配对失败：《可惜不是你》（梁静茹）
中途遭全部灭灯：《布兰诗歌（O Fortuna）》

现场调度现场调度
男女嘉宾录制之前

不能见面
《非诚勿扰》节目组共有8位编导，大部分都是80后，

节目录制现场一般有 3个导演，分别是现场导演、女嘉宾导
演以及男嘉宾导演。现场导演同时兼任着节目主编，负责掌控
场上的全局，处理突发状况、与主持人以及幕后人员沟通等。

男嘉宾导演，除了负责男嘉宾着装外，上下场前后还负责安
抚情绪。男女嘉宾在节目录制之前是严格保证不能见面的，就是
为了保留彼此间的新鲜感。

《非诚勿扰》采用的是提前录制、分期播出的方式，观众
在电视机前看到的都是剪辑好的版本。

节目一般是在每周六、日两天进行录制，每天录两
场，分别是中午1点和下午6点，每次录制的时间为3

个小时左右，正式播出的时长只有1个半小时，
剪去了大约一半的内容。录制过程中，

男女嘉宾速配的过程基本是一
气呵成。

嘉宾搭配嘉宾搭配
“看人配菜、插花搭配”

《非诚勿扰》的编导分为AB组，一组在甄选嘉宾
拍摄素材，另外一组则会开始录制节目。

李政表示，在每期5个男嘉宾中，根据嘉宾的情况进行搭
配，必然有一个形象不错的，有一个职业不错的，一个曾经有过

丰富情感故事的，还有一个敢于表达某种价值观的，这样会让节目
在有限的时间内有更多可看的内容。

节目赛制：女嘉宾最长可待20期
由于《非诚勿扰》良好的收视率，不少目的并不纯正的女嘉宾都希

望在舞台上待的时间更长，而不愿意过早被男嘉宾选走。
但倘若某位女嘉宾在台上待的时间太长网友产生质疑，节目组会

进行私下沟通，让嘉宾告知一个最后的期限。
截止到目前马伊咪是场上停留时间最久的女嘉宾，共有24期，节

目组的心理底线是20期左右。
职业模式化：11号留给职业女模特

在已经播出的《非诚勿扰》中，1号谢佳、11号马诺、那笛、13号
马伊咪在网上都有相当高的人气，随着她们的配对成功，节目

组希望将他们的位置保留给具有同样特征的女嘉宾，比
如将会把1号位置永远留给中性化打扮的女孩子；

11号的位置则留给职业模特；5号女嘉宾必
然具有高学历；24号女嘉宾个子相

对较高。

“拜金”话题堂而皇之冲击观众
版权之外，嘉宾直率和冲动的表达更是制造了不少社会热点话题。

朱真芳一句“我的手握一下20万”的代表、部分男嘉宾的“要找年薪300
万以上的女友”引发了广泛的争议。

长久以来，主流价值观里感情选择上，“钱”、“物质”是羞于被公开提
及的；即便物质在80后、90后的择偶观念中，具有举足轻重的分量，但更
多时候也是作为被研讨、批评以及有限度接纳的对象，而在《非诚勿扰》
中，年轻的男孩女孩在台上公然地表示“没房没车谁要你”、“炫富”的时
候，节目并不是以一种高高在上、批判的态度对待，于是，不少人觉得“好
刺耳”、“太低俗”。

但在制片人王刚看来，“她们只是在台上某一刻说了这一种答案，但
绝对不是80后、90后绝对的婚恋观。在我们的嘉宾里，也有很多女孩子
觉得物质一点也不重要，但是她们的表达被忽视了，观众有选择性地记
忆那些直接和赤裸裸的话。在我看来，《非诚勿扰》中很多嘉宾的话，就
像一面镜子，每个人都可以进行自我反思和批判。” 梅子笑

[ 照后镜 ]

《非诚勿扰》，扰动大众神经
《非诚勿扰》以其猛料迭出的极品路线、毒舌犀利的雷人风格攫取

了非同一般的高收视率和高关注度，引得众生侧目，口水澎湃，厉声质
疑，冷眼旁观，八卦探秘，欢欣雀跃……

而在这样的口水不断中，节目收视率更是扶摇直上。

代表帖文一
非诚勿扰：羞辱人的节目没完没了？

——楼主给顾客就
这台很有喜感的节目好像纯粹是为了羞辱广大男同胞设立的。
节目里的美少女战士一上来就不是相亲的，而是来打击男人自

信心的，劈头盖脸地说三道四，最要命的是在物质要求上一个更比一个
高。

简单地说，就是钱要越多越好……我看啊，《非诚勿扰》别谈感情
了，直接说是拜金女和富二代的相亲节目不就完了。

——25楼肉沫茄子
其实就是提高收视率的炒作而已，根本没有什么。

代表帖文二
没有争议的女嘉宾，《非诚勿扰》不如以前好看了。

——楼主胡子大叔
仅仅一周，先是饱受争议的财迷朱真芳被迫离开，接着清纯掌门

人闫凤娇随着艳照门曝光也被剪出节目。总之，对《非诚勿扰》的兴趣
大大降低了……

——4楼27度的风度


