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热点新闻

<<<关于绿豆 把绿豆基地给我找出来呀！
记者：有报道称您给患者开的药方中基本都包含

绿豆、长茄子，还称您个人有绿豆基地？
张悟本：去看看我写的那些方子是那么回事吗？

我老说一句话：事实胜于雄辩！绿豆基地也让他给我
找出来呀，谁说的让谁给我找出来。

<<<关于天价挂号费 大家应该理解
记者：您有从医资格证吗？
张悟本：我是食疗，跟医一点关系都没有，是食疗，

是营养师。
记者：现在来找您看病的病人是不是少了？
张悟本：别说病，说病我又错了。质疑我的报道我

在网上看过，对我个人没影响，谁愿意信谁信。报道对
来找我的患者也没有影响，我们靠口碑，我们瞧好了多
少人！为什么没有人说这个？我一毛钱广告费都没
花，金杯银杯不如口碑，这是老百姓的话，要不说事实
胜于雄辩！

记者：很多人把你称为“京城最贵中医”，光挂号费
就要两千元，这是真的吗？

张悟本：我首先要纠正这样一个说法，我并不是一
个医生。为什么会收两千元？在我的身后，还有几十
个工作人员，我们每天接听大量的电话，回复大量的信
件，回答数以千计的问题，大家也应该理解。

据《城市晚报》《北京青年报》
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“没说绿豆、长茄子包治百病”
报告是中医科学院中医药科技合作中心按照国际社会统计学通用SPSS分析法，

随机抽取样本 668份，合格样本 584份。其中，“痊愈”87份，占比 14.9%；“显效”156
份，占比26.7%；“见效”171份，占比29.2%；“无效”154份，占比26.3%；“恶化”16份，占
比2.7%。综合即为有效（痊愈、显效、见效）414份，占比70.9%。

针对绿豆、长茄子包治百病的观点，张悟本回应：“我从来没有说过此观点。只是
我经常用这些食材，才会造成这种误解。”

张悟本解释说，现代人的生活方式让肝火大、血脂高、肝脏解毒能力差成为普遍
现象。绿豆汤解肝毒去肝火，长条茄子降血脂，柿子椒保肝、护肝，提高肝脏的
解毒能力，自然使用的频率就会高。

张悟本说，绿豆、茄子不可能包治百病，但是他们却在辅疗疾病中
扮演着重要的角色。“绝大多数咨询者，特别是高血压、脂肪肝、高血脂
等人群服用了绿豆和茄子后症状有了明显的转变。”

1981年读夜大 2000年从北师大毕业
针对于饱受媒体质疑的学历问题，张悟本给出了以下的履历。

1981年至1991年，在第三针织厂工作，1981年就读于北京医科大学夜
大，2000年毕业于北京师范大学中医药专业。期间一直在研究中医
食疗。随后下海，但没间断向父亲学习中医。2000年至今，张悟本专
注从事食疗养生方面的研究。

张悟本介绍，其父亲张宝杨先生也曾在第三针织厂工作过，但是上世纪八十
年代即在北京市卫生局注册了私人中医诊所，并持有北京市中医一技之长人员
资格证书。他父亲先后为两位国家领导人诊治疾病，张悟本说，由于保密原因领
导人姓名不便公开。

张悟本开新闻发布会回应质疑
“绝大多数人吃绿豆和茄子后症状明显转变”

承认在针织厂上过班 找他父亲治病的“领导人”不便说名
对话张悟本

说我有绿豆基地，给我找出来呀
我是食疗，跟医一点关系都没有

因推广食疗而备
受民众推崇的张悟本，
26 日在北京召开新闻
发布会，回应部分媒体
的质疑。会上他出示
了中国中医科学院中
医药科技合作中心对
其疗效作的抽样调查

和分析报告。
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