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一小时治好24只眼 为大猩猩成功换眼
她创造了两个世界第一

要了解刘苏冰，首先来看看下面几个“第一”和“最”：
2004年，亚太地区CK治疗老花眼技术“第一人”；
2005年，日手术110人216只眼，世界最高纪录。2006年7月，刷新这一纪录为132人261只

眼，至今仍保持着每小时24只眼的当今世界最快纪录；
手术量全国第一；
为郑州市动物园的大猩猩“尼寇”成功实施白内障超声乳化吸出术并人工晶体植入术，成为

“大猩猩换眼世界第一人”；
第一个在河南省成功开展准分子激光角膜原位磨镶术、后巩膜加固术的医生；
第一个在河南省将白内障超声乳化吸出技术应用于临床的医生；
…… ……
刘苏冰担任眼科主任以来，带领部属成功开展眼科手术10万余例，治愈患者7万多人，仅她

亲自主刀的手术就达7万例，治愈患者5万多人。

为尽快掌握治疗老花眼技术
她拿自己和亲人多次试刀

1994年2月，刘苏冰第一个在全军和武警部队引进国际上最先进的“准分子激光治疗屈光
不正”项目，在没有任何可借鉴经验的情况下，她组织进行了上千次动物实验，为了在人体上检
验效果，她在自己的眼上用药，最终成功摸索出了一套完善的手术流程，为国内外眼科界同行开
展同类手术提供了借鉴。

2004年，刘苏冰率先在亚太地区开展了CK治疗老花眼技术，为了体会病人感受和尽快掌握
临床经验，她先是拿自己的左眼进行手术。自己试刀还不算，她还拉上了自己的丈夫和母亲，以
他们的眼睛为试验品，做了两次手术，并最终使这一技术迅速推广。

严重胃病 长期失眠
为多拯救一个患者，她选择透支自己

很少有人知道，这位为大众普降光明的光明使者，自己却是一位病人：严重的胃病、长期的
失眠，使得刘苏冰长年依靠浓咖啡提神，靠吞安眠药入睡。作为一个医生，刘苏冰很明白有病了
之后休养调理的重要性，但是面对患者以生命相托的信任，她选择了透支自我，拯救患者。

2001年刘苏冰出差时不慎左脚骨折，但是挂念科里的工作，下了飞机拆下石膏她就上了手
术台。手术中，患者见到的是精神奕奕、医术精湛的医生，注意不到的是她一直红肿着的左脚。
2007年一次意外事故使刘苏冰下颌骨粉碎，她深度昏迷中的呓语全是科里的工作。

从未收过一个红包 从没有和患者红过脸
行医三十年，她免费救治患者上千人

由于刘苏冰在眼科界的崇高地位，慕名而来的病人很多，使她的手术量居全国首位，一半以
上的患者都是点名手术，虽然工作繁重，但对患者的点名要求，她从不拒绝，并且能当天手术的，
绝不拖到第二天，尽最大可能缩短病人的病痛时间。

刘苏冰坚持每年参加“大河光明行”活动，免费为贫困的老百姓治疗眼病，行医三十年，免费救
治困难群众上千人，从未收过一个红包，从没有和患者红过脸，并坚决谢绝患者送来的锦旗。

两次让出高级职称指标 请辞医院副院长职务
淡泊名利，她把获得的30万奖金全部捐出

刘苏冰还两次让出高级职称评定指标，请辞医院副院长职务，只是为了让更多的年轻同志
成长起来；因为刘苏冰的突出贡献，医院两次奖励她30万元，她全部捐出来作为学术奖励基金
和资助贫困大学生的费用；面对众多大公司、大财团开出的年薪百万和邀她开办眼科专业医院
的承诺，刘苏冰从不动心，总以军人的身份婉言谢绝。

刘苏冰拿自己和亲人试刀 拆下骨折左脚石膏就上手术台

她一小时治好了24只眼
至今仍保持着世界最高纪录

刘苏冰，女，河南夏邑人，1958年8月出生。1974年4月参加工作，
1979年毕业于河南医科大学，同年入伍，1982年7月入党。专业技术4
级，现任武警河南总队医院副院长兼眼科主任，主任医师、硕士研究生
导师、武警部队第一届党代会代表、河南省十届和十一届人大代表、河
南省十届妇联执委，享受国务院特殊津贴。
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刘苏冰与眼病患者进行交流（资料图片）。刘苏冰与眼病患者进行交流（资料图片）。


