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从简单的
力量健身房，
到科技含量高
的多功能健身
房，健身模式
日益更新；从
简易的机械跑
步机，到时尚
科学的电动跑
步机、按摩器，健身器材逐步升级；
从整齐划一的广播体操，到风靡一
时的健美操，再到如今的瑜珈，锻
炼形式层出不穷；从“要我练”到

“我要练”，健身理念与时俱进。作
为业内人士的郑州全家福健身器
材有限公司董事长朱锴，见证着中
原健身行业的时代变迁。

晚报记者 谢宽/文 马健/图

2000年以后，品牌的概念充实着人
们的日常生活。健身房之间的比拼，除
了服务、专业程度外，最重要的是健身
器材实力的比拼，这也正是上游厂商
间比拼的重点。不过随着爱康、乔
山、BH 等国际厂家的进入，为郑州
健身市场带来新鲜的血液，健身器
材进一步提升的空间不仅仅在于把

运动伤害降到最低，而且同样具有
艺术性。

如此一来，以汇祥为首的国内健身
器在受到冲击之时也是动作频频，从先
前以模仿为主，到后来开发先进技术，
缩小与进口品牌的差距。这其中，当然
也不乏一些专业管理公司的进入，是它
们有针对性地对工厂进行包装，引进先

进的管理模式，叫响国产的品牌。
“有竞争自然就会有压力，但竞争

的同时也可以促进行业的发展。国产
与国际之间的竞争，为现代化健身房提
供了更多的发展思路，也为人们提供了
一个健身多元化的要求。”朱锴认为，

“我们有理由相信，未来的健身行业仍
然会大踏步地发展。”

进入到20世纪90年代中期至2000
年初，随着人们生活水平的提高，健身
行业的另一个矛盾产生：人们的意识开
始朝健身的方向萌芽，送时尚的理念退
出了历史的舞台，但是家庭机械跑步机
效率差、功能单一、起不到效果的特点，
阻碍着人们对健身的追求，健身器由此
走入低谷，健身器材厂家此时也把目光
转向欧美市场上先进的电动跑步机的
研制与开发上来。

“正是这样的空当，电视上以马华
为代表的健美操大军揭竿而起，大有抢
占健身市场之势。”朱锴说。不过，当市
场上再次出现科技含量高的家用电动
跑步机时，人们的目光便再次转移。“进
健身房目的是为了减肥。”在这一市场
需求的指导下，一些专业性强、功能齐
全的健身房应运而生。用朱锴的话说，
这就应了美国健身市场的发展规律，初
期人们买家用健身器使用，但并没有配

套的健身知识；继而人们开始转向健身
房学习健身知识；再反过来，选择购买
适合自己的健身家用器材。

也正是专业健身房的诞生，才逐步
构成了以健身器材为上游、健身房为下
游的行业链条。这也正如朱锴所说，如
今的健身行业，包括健身房、健身器材、
健身操等多个独立而有关联的行业，而
健身房与健身器材的关系，不仅仅是竞
争，更多是共荣。

“20世纪 80年代后期，郑州市场出
现了以哑铃、握力器等力量为主的简易
健身房，简陋、收费低廉，很少能够见到
专业的健身器械。”朱锴介绍说，“人们
最初选择健身主要是受电视上欧美明
星的影响。当时与其说是在健身，不如
说是在健美，这些所谓的健身房经营者
大多是一些健美爱好者，地点也主要集

中在工人文化宫、郑州市体育场一带。”
“到了 20世纪 90年代初期，一台名

叫‘生力’牌的家用跑步机在郑州市场
上出现，健身的概念才由健美转向健
身，这也标志着郑州健身行业开始萌
芽。”朱锴回忆说，“当时该款跑步机一
引进郑州商业大厦开始销售，便在消费
者中产生不小的影响，人们对健身也开

始有了初步的认识。”
但遗憾的是，这一时期，人们对健

身器材的使用并非为了健身，而是把这
当成一种送礼的“时尚”。朱锴坦言：

“虽然在行业初期阶段，健身器材的科
技含量比较低，但产品出现后人们对健
身的理解并未跟上，由此所带来的整个
行业的发展，也同样陷入懵懂之中。”

萌芽：健身器材被当成时髦礼品送人

未来：品牌是行业共同的思路
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