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考古学家称复活岛石
像为古代宗教路线一部分

父母看电视时间长会使孩子不爱活动

根据波利尼西亚当地的传说，复活
岛的巨大的石人塑像是一位国王放在那
里的，这位国王可以借助神力指挥石像
行走。但考古学家一直钟情于不是冤家
不聚头的理论——它们是被人沿一个特
意修建的路线网摆放的。

复活岛上的巨型石像一直困扰着考
古学家和探险家，但是近一个世纪以来
第一个到达该岛的英国考古远征队得出
的最新结论推翻了流传 50年的说法，考
古学家认为，这些石像是复活岛古代道
路系统的一部分。 秋凌

从水下带上来的众多史前古物，其中
一个是追溯至5世纪的小法老雕塑，这些
古物出土自克利奥帕特拉一处宫殿和几
处神庙。

据报道，埃及潜水员在亚历山大港附近
的水域，在被水淹没的埃及女王克利奥帕特
拉七世(人称埃及艳后)的宫殿和神庙遗址发
现了一大批令人惊叹的文物。 中石

现在人的面部表情要比以往僵硬，很多
年轻人已经出现“屏幕脸”“屏幕眼”，原因就
是每天过长时间接触电脑。

专家说，以前做面部美容的基本是中年
女性，而现在一些年轻女性，特别是一些长期
与电脑打交道的白领女性也来做面部美容。
专家表示，经常与电脑打交道的人，特别是一
些 IT人士，每天使用5个小时以上电脑，如果
不注意休息，很可能生出一张表情淡漠的“屏

幕脸”，面色苍白、容易长斑生痘、眼睛视力下
降并有黑眼圈等，这些小毛病多数是由于平
时用电脑不注意引起的。

预防“屏幕脸”的最好方法，就是规范操
作，适时休息。专家说，在日常操作电脑时，
身体与电脑屏幕应保持不少于 70厘米的距
离，要注意眼睛的休息，最好1小时休息10分
钟，每天做2次眼保健操，电脑用完后第一项
任务就是洁肤，平时多喝点绿茶。 朱旭东

英国一项研究说，如果父母看电视的时间
较长，那么孩子很可能也会长时间坐着看电视
而不爱活动，这并不利于孩子身体的生长发育。

英国布里斯托尔大学研究人员在新一期
《BMC公共健康》杂志上报告说，他们调查了
几十所小学中数百名孩子及其父母的看电视
情况，结果发现，男孩女孩都会受到父母看电
视习惯的影响。比如对男孩而言，如果父母

每天看电视时间超过 4小时，那么他每天看
电视时间超过4小时的风险是其他同龄男孩
的10倍以上。

进行研究的亚戈博士说，多进行体育活
动对孩子的生长发育很重要，而长时间坐着
看电视对发育不利。这项研究显示，父母应
该尽量避免长时间看电视，同时想办法鼓励
孩子多到户外进行活动。 黄堃

虽然有关环境因素是否会影响患老年痴
呆症的风险的研究很多，但是环境因素会对
患该病的风险产生影响的消息并不多见。尤
其是抽烟和饮酒在这方面所扮演的角色问
题，仍有很大争议。这个月《老年痴呆症》杂
志上发表一份研究报告指出，饮酒可预防患
老年痴呆，对不抽烟的女性效果更佳。

西班牙巴伦西亚大学和巴塞罗纳市政医
学研究所的研究人员通过这项研究，把受老
年痴呆症影响的个人的临床情况与健康人士
的情况进行对比，两组人的年龄和性别比例
分配相同。该研究的女性参与者主要是轻微
或中度饮酒者。研究没发现抽烟量会对患老

年痴呆症的风险产生影响，不过他们发现，中
度饮酒会对这种疾病产生预防效果，那些不
抽烟的女性显现出的这种效果更加明显。

据首席研究员、巴伦西亚大学预防医学
和公共卫生系的安娜·加西亚说：“我们的研
究结果显示，摄入酒精对老年痴呆症具有预
防作用，这一效果对不抽烟的女性更加明
显。当我们评估抽烟和饮酒对老年痴呆症产
生的影响时，我们需要考虑抽烟和饮酒之间
的相互作用，以及它与性别之间的相互作
用。酒精和烟草影响大脑神经元受体的事
实，对抽烟和饮酒间的交互影响是一个巨大
支持。” 杨孝文

有机食品是否更健康
研究人员难以下定论

低碳时代，不少消费者对有机食品情有
独钟，认为选择有机食品就是选择健康环
保。英国最新调查却显示，眼下并没有强有
力的证据表明有机食品更营养健康。

伦敦卫生和热带医学学院研究人员调
查后发现，只有“令人失望的少数”研究评估
过有机食品对人体健康的影响。另外，这些
研究大多关注有机食品对人体的短期影响，
并没有追踪长期变化。

在这些短期影响研究中，研究人员关注
最多的是有机食品对人体抗氧化性的影
响。然而，大多数研究却并未显示有机食品
与常规食品在这方面有区别。 路文

三类人不适合喝绿豆汤消暑
营养专家提醒说，绿豆汤虽好，但三类人

不适合喝。
绿豆性凉，味甘，具有清热解毒、消暑除

烦、止渴健胃的功效，能预防中暑，治疗食物
中毒等。对热肿、热渴、热痢、痈疽、痘毒、斑
疹等也有一定的疗效。绿豆汤虽具有消暑益
气、润喉止渴的功效，但三类人不适合饮用。

一类是属于寒凉体质的人，如四肢冰凉
乏力、腰腿冷痛、腹泻便稀等，吃了绿豆反而
会加重症状，甚至引发其他疾病。

二类是老人、儿童以及体质虚弱的人。
因为绿豆中蛋白质含量比鸡肉还多，大分子
蛋白质需要在酶的作用下转化为小分子肽、
氨基酸才能被人体吸收。这类人的肠胃消化
功能较差，很难在短时间内消化掉绿豆蛋白，
容易因消化不良导致腹泻。

三类是正在服用各类药物的人。由于绿
豆具有解毒作用，因此，病人服用的药物中，
不论是中药还是西药，如果含有有机磷、钙、
钾等成分，绿豆会与这些成分结合成沉淀物，
从而分解药效，影响治疗。

那么，如何更好地享用绿豆汤呢？专家
指出，绿豆的清热之力在皮，解毒之功在内。
因此，如果只是想消暑，煮汤时将绿豆淘净，
用大火煮沸，10分钟左右即可，注意不要久
煮。这样熬出来的汤，颜色碧绿，比较清澈。
喝的时候也没必要把豆子一起吃进去，就可
以达到很好的消暑功效。如果是为了清热解
毒，最好把豆子煮烂。这样的绿豆汤色泽浑
浊，消暑效果较差，但清热解毒作用更强。

另外，脾胃虚弱的人不一定要喝绿豆汤，
可以选择另一种吃法，也就是吃绿豆粥。做
法是将大米或小米和绿豆同时下锅加水熬煮
成粥，因为大米或小米会对脾胃起到滋补作
用。 秧龄
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