
总督墓葬记录了“古王国”末期
的食子悲剧

大约5000年前，远在大名鼎鼎的少年法老
图坦卡蒙之前，也远在埃及艳后奈芙尔提提之
前，埃及出现了第一个伟大的文明，这就是考
古学家所称的“古王国”。在这一时期，埃及社
会繁荣而稳定，在艺术、建筑和文字等方面都
颇有建树，著名的吉萨大金字塔群就是古王国
的杰作之一。金字塔是古王国法老的陵寝，法
老企图在金字塔中永垂不朽。

然而，大约 4200年前，在经历了近 1000年
的繁荣之后，古王国突然瓦解，埃及陷入持续
近200年的黑暗深渊。是什么原因导致了古王
国的突然崩溃？

传统理论认为，是法老死后的继位之争引
发了血腥政治冲突，从而导致了国家的最终毁
灭。可是，有人对这种理论表示怀疑，理由是
历史上虽然不乏因权力争夺引发严重后果的
事件，但因此导致国家崩溃的却不多见。

1971年，在埃及南部，考古学家发掘了一
座古墓，墓主是距今大约4200年前的埃及古王
国末期的一位总督，名叫“安克哈提非”。在这
座古墓的墓墙上，考古学家发现了一段用象形
文字记述的事件：在古王国末期，整个上埃及
（即埃及南部地区）发生了极其严重的大饥荒，
以至于许多人开始吃自己的孩子！

如果这段记述是真实的，那么关于埃及古
王国突然崩溃的千古之谜或许就找到了答案。
可是，怎样才能证明这些记述是真实的呢？

一些古王国墓葬验证了曾经的灾难
直到1996年，相关证据才第一次出现。当

时，考古学家在尼罗河三角洲地区考古发掘时，
发现了一些奇怪的古王国墓葬。说它们奇怪，
是因为这些墓葬里的死者仅用草席包裹后浅
埋，陪葬物很少甚至根本没有。这与古埃及人
厚葬死者的传统丧葬习俗格格不入。考古学家
一共找到大约9000具人体遗骸。经考证，这些
人都死于古王国末期，而且都是那个时代的穷
人。那么，当时为什么会有这么多穷人死亡？
联想到安克哈提非墓墙上的记载，考古学家认
为这跟古王国的突然毁灭不无关系。那么，当
时究竟发生了什么灾难？众所周知，古埃及的
生存在很大程度上仰仗于尼罗河一年一度的洪
水泛滥。降雨每年都在尼罗河流域引发洪水，
从而赐予埃及肥沃的土壤。每当洪水退去后，
尼罗河两岸的农民就开始耕作。因此，对古埃及
人甚至今天的埃及人来说，尼罗河是他们的生命
之河。尼罗河泛滥跟古王国的衰败有关系吗？

在公元7世纪，阿拉伯人征服了埃及，他们
每年都在埃及首都开罗的一根柱子上测量记录
尼罗河的涨水情况，这样的记录持续了上千
年。观察这些记录可以发现，只要尼罗河的水
位稍稍降低，就会造成很大的灾难。例如1791
年和1792年，尼罗河洪水的水位只比平均水平
低了一二米，却仍然造成了饥荒，接着发生暴
动，最终引发灾难。

遗憾的是，阿拉伯人对尼罗河洪水的记录
远远不足以回溯到古王国时期，考古学家从中
并不能找到古王国崩溃的证据。

埃及最南部的沙漠地带曾经有
人居住过

为了寻找更直接、更确凿的证据，科学家将
目光转向埃及人生活的另一个核心——沙漠。

今天，偏远的埃及最南部沙漠是最不适合
人类居住的地方。但考古学家发现，在数千年
前这里却有人居住，并且留下了痕迹——科学
家在这片沙漠里发现了一些小石堆，在石堆下
有数千块木炭遗存，这些木炭成为最重要的考
古证据。考古证实，在大约 7000年前，这片沙
漠里生长着合欢树。合欢树通常只生长在地下
水丰富的低洼地或绿洲，这就意味着，当时这里
一定有地下水。进一步的分析表明，当时这里
是一片干燥的疏木草原，显然适合人类居住。
后来，气候逐渐变得干燥，草原最终变成沙漠。

草原变成沙漠，这会不会就是古王国分崩
离析的原因呢？很可惜，从年代上看，似乎对不
上号，因为今天的埃及南部沙漠在4500年前就
已经成形。换句话说，沙漠化早在古王国崩溃之
前就已经完成了，它不可能是古王国灭亡的原
因。那么，古王国毁灭的真正原因又是什么呢？

答案逐渐浮现。在埃及的邻国以色列，科
学家在一个山洞里发现了能够反映古代气候的
独特标记——钟乳石。在漫长的岁月中，钟乳
石和笋石不断生长，并在此过程中俘获古代雨
水。古代雨水中含有两种氧元素——较轻的轻
氧和较重的重氧，如果轻氧所占比例大，说明当

时的气候潮湿，反之则干燥。科学家提取钟乳
石不同层面的样本，用质谱仪对其中的轻氧和重
氧的比例进行分析测定。结果发现，大约在4200
年前，该地区的降雨量骤减 20%，这是该地区
5000年来最显著的一次气候改变，而这样的改
变无论发生在何处，都会导致很严重的后果。

虽然以色列的气候系统与埃及的不一样，
但两国毕竟是邻国，因此科学家推测，当时的埃
及是否也发生了气候突变，而且是剧变，从而引
发古王国的崩解？

全球性的气候剧变对埃及影响尤深
有关埃及古王国时期气候剧变的最令人意

想不到的证据，竟然来自冰岛！有科学家在冰岛
的冰山中发现了黑色条纹，并证实是由当地火山
爆发时喷出的黑色灰尘形成的。科学家继续追
踪冰山离开冰岛后在北大西洋向南漂移的旅程。

我们知道，漂流的冰山在抵达较温暖的水
域后就会融化，其中的灰尘颗粒将沉到海底，最
终混入逐年堆积的海底沉积物里。科学家在全
球海洋中采集了几千条海底泥柱，其中包含着
过去一万年中的沉积物。结果发现，在来自北
大西洋的海底泥柱里包含着火山灰。这让科学
家们大吃一惊——在很偏南的地方居然也找到
了火山灰，也就是说，冰岛的冰山在融化之前已
经漂移了很远的距离，这就意味着当时的气候
一定非常寒冷，应该属于小冰河期。

科学家更惊人的发现是，这种小冰河期具
有明显的周期性，大约每 1500年会发生一次，
每次持续几百年。那么，这个气候变化周期与
埃及古王国的饥荒有关系吗？大有关系——其
中一个小冰河期正好出现在 4200年前。小冰
河期在造成整个欧洲严寒气候的同时，也让埃
及遭遇了严重的饥荒。这，难道只是巧合吗？

文明的崩溃似乎在一刹那
科学家继续搜索世界其他地区的气候记录，

寻找从花粉、泥土到冰中包含的古代气泡等种种
证据，结果都印证了4200年前的一次剧烈的气候
变化。尤其是通过分析深海沉积物，科学家发现，
当时的气候变化不仅来得很突然，而且影响范围
很广，堪称全球性事件。科学家还推测，当时的埃
及可能受害尤深。为什么这么说呢？

1999年，考古学家在对埃及南部的一个古
王国城市遗址进行发掘时，在一座神殿的墙角
下发现了多具人体遗骸，其中每具骸骨上都留
下了被屠杀的痕迹。

经过多年发掘，到今天，在这里已经发掘出

了好几千具遗骸，其中有一些让考古学家困惑
不解：有3组遗骸呈扭曲姿态，一个老年男性压
在一个老年女性的上面，而后者又压在一个小
孩的上面；有一个成年男子趴在一截断墙上，被
碎石压着，在他的旁边有两个男子，中间夹着一
头动物；有一个少年趴在地上，他已经身首分
离，好像是被砍了头一样，在他的手里还抓着一
只老鼠，看上去他当初可能正在奔跑……

至今，考古学家仍然不能解释这里当初究
竟发生了什么惨剧，但他们相信，一定发生了严
重事件，导致这些人惨遭横祸。

上面这个惨烈的发现耐人寻味，似乎说明了
什么，但要想证明古王国的崩溃确实是由气候突
然剧变所引发的，就必须找到更直接的证据。换
句话说，就是要找到能证明埃及的“生命源
泉”——尼罗河当时持续数十年水量不足的证据。

法克鲁姆湖为何消失得无影无踪
最终，科学家在法克鲁姆湖中找到了这样

的证据。
在埃及古王国时期，法克鲁姆湖有支流跟

尼罗河直接相连。每年尼罗河发洪水时，法克
鲁姆湖的水量会随之增多，湖的面积也会相应
扩大。如果能知道在古王国崩溃之前这个湖的
面积有多大，就能了解尼罗河当时是否严重缺
水。怎样才能知道湖的面积当时有多大呢？方
法就是研究湖底的淤泥——沉积物。

不难理解，每个时期都应该有自己对应的
沉积层，而且由上往下，越深的沉积层所对应的
年代越早。然而，让科学家困惑不解的是，尽管
历史记录表明这个湖早就存在，但无论他们怎
样寻找，都找不到古王国末期所对应的沉积层，
就仿佛当时这个湖根本不存在。科学家绞尽脑
汁，最终恍然大悟：找不到古王国的沉积层，只
能意味着这个湖当时完全干涸了，沉积物被风
蚀殆尽，因而如今无从找到。

偌大的湖在当时竟然会完全干涸，这说明
当时尼罗河的水位的确非常之低，以至于无法再
向法克鲁姆湖供水。这一发现的含义不言自明：
全球性气候灾变，导致尼罗河年复一年越来越缺
水，埃及古王国大片土地沙漠化，整个国家由此
陷入大饥荒，一个伟大的古代文明随之崩溃。

如此看来，安克哈提非墓墙上的记述的确
是真实的，由大饥荒造成的人吃人现象在历史
上并不鲜见。作为埃及古王国崩溃过程的生动
写照，这段记述带给后人的一大惨痛警示是：一
定要注意防范气候灾变带来的可怕后果。

摘自《大自然探索》

埃及古王国建造了金字塔和狮身人面像这样
的建筑奇迹，却在繁荣了近 1000 年后突然崩溃。
埃及古王国为什么会突然崩溃？科学家现在认
为，这个千古之谜或许与气候剧变有关。是谁得
出了这个看似荒唐的结论？它站得住脚吗？ 埃及古王国崩溃之谜埃及古王国崩溃之谜
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