
特大优惠活动：凡一次性购买福施福两盒，即送同厂家钙片一瓶。
福施福咨询热线：15237169879
销售地址：河南张仲景大药房、郑州仟禧堂连锁、老百姓大药房、金水区康丽大药房、

新郑洧水路健康大药房、荥阳市和春堂大药房均有销售
市内免费送货 外地货到付款

牙齿畸形给孩子留下阴影
据了解，牙齿畸形会使儿童面部脸型发

育异常，影响面容美观；影响下颌的功能运
动，导致聂下颌关节功能紊乱，造成发音不清
楚；影响青少年患者正常社交和自信心的建
立，同时还容易引起龋齿及牙龈牙周炎症；引
起牙齿过度磨耗，过早松脱；使咀嚼功能下
降，加重消化道负担，引起肠胃功能紊乱。

郑州禹氏齿科院长禹利虎介绍，一些孩
子因牙齿问题不愿与周围小朋友及班上的同
学进行交流，有的孩子甚至出现厌学情绪。
牙齿问题会直接影响青少年的心理健康，因
此，家长最好在孩子0~10岁时进行牙齿矫正。

禹氏正畸 为孩子“健牙美齿”
孩子牙齿出现畸形，家长为其选择正规

的口腔诊疗机构是非常必要的。河南禹氏齿
科正畸绝对不是简单的口腔修复，而是在他
们的基础上辅以心理学、美学知识。正畸具
有不可逆性，所以正畸应选择技术好、有大量
临床经验、责任心强的医生，以免造成不必要
的痛苦。

具有三十余年光辉历史和良好社会口碑
的河南·禹氏齿科，继年初在我市二十多所小
学成功开展大型免费口腔义诊活动后，现郑
重向我市广大少年儿童发出“健牙美齿”动员
令，届时将由省著名口腔专家禹利虎院长亲

自诊疗。
禹氏齿科负责人说明，在活动期间，凡我

市 18周岁以下的少年儿童，牙齿矫正均可享
受 7.5折特惠。主办方会从所有参与正畸的
活动者中随机抽取五名“美齿幸运星”，给予
金额不等的助学金奖励，此外还将抽取一名
正畸费用全免大奖。

认真：一切以病人的利益为上
“对于病人的病情，从不认为肛肠科疾病

是小专科而不重视，而是每个病人在手术前，
都认真对其病情进行分析，做出适合的手术方
案。”肛肠科主任医师田新如是说。

正因为如此，在工作和实际的操作手术
中，田新主任常怀谨慎之心。而在病人手术当
中，作为医生的他，更是针对病人的心理情况，
加以安慰和督导。“我正和田新主任说着话呢，
就完成了手术。”许多病人这样说道。

在田新主任的办公桌前，贴着这样的一行
字：“病人的信任高于一切、病人的利益高于一切、
病人的健康高于一切、病人的生命高于一切。”

田新主任告诉我们，这是他写的职业信奉，
看着上面已经昏花的字迹，我们不禁暗暗感
叹：好医生绝不是一朝一夕所能练成的，这其
中，经过了多少不懈的努力，和多少不为人知
的默默付出！

科研：以真心服务患者为己任
“好医生，真心为患者服务，是我们分内之

事。”田新主任说。
在多年的工作中，为了更好地为患者服

务，他还潜心钻研，发明了肛肠科“骑跨俯卧式
手术床”，开创了肛肠科开放式手术方式以及术后
不换药的先进方法。在直肠大出血及吻合口漏的
处理方面有丰富的经验，总结了一套抢救技术的
实用技巧，到目前为止成功率保持在100%。

田新主任在整个治疗过程中创立了“四个
不需要”：1.术前、术后患者不需要限制饮食。
2.术前、术后患者不需要限制排便。手术第二
天即可排便，2万余例患者术后统计，伤口感染

率 1%以下，大出血率 0%。3.手术后创面不需
要换药。田新主任经过多年的临床探索，成功
运用弱激光照射创面及中药冲洗替代换药，实
现了无痛护理。4.手术后患者不需要长时间卧
床。患者术后第二天就可以下床活动，3~8天
痊愈出院。

这一切的努力和创新，使得医院肛肠科的
专科技术优势更为显著，也同时在同行业当中
树立了领先地位，在群众当中树立了良好的声
誉和口碑。 晚报记者 董丽敏 杨东方

按照营养原则设计 育龄女性的保健产品
有关专家指出，大部分孕妇在前三个月时

都会有不同程度的恶心、呕吐反应，也就是人
们所说的“害喜”。在怀孕期间，孕妇的饮食、
卫生都要比平时更加注意。同样，孕妇在怀孕
中期晚期及产后哺乳期需要规范饮食，防止出
现妊娠高血压综合征、妊娠糖尿病、缺铁性贫
血，影响产后恢复。

福施福营养素软胶囊是英国优尔格药业
有限公司在符合世界卫生组织GMP标准的厂
房生产的育龄妇女常规服用的保健产品。按
照中国的每日营养推荐值（RDA 'S，1998）的营
养原则设计，满足了孕妇及胎儿或乳母及婴儿
的需要。

营养需求不尽相同 福施福提供全面营养
孕妇在孕前、中、晚期和产后哺乳期的营

养需求是不尽相同的，在每一个阶段都需要不
同的营养来调节孕妇身体。福施福专家提醒
孕妇：“福施福营养素软胶囊可提供给孕妇不
同时期的不同需求。”

孕前孩子是否健康、聪明，从卵细胞时期
就开始受影响了。怀孕前三个月及怀孕初期
三个月是预防婴儿神经管畸形的关键时期。
福施福中包含的叶酸锌、维生素A、C、B12等成
分，是神经管发育的必要素。

怀孕初期三个月一直到哺乳期，是婴儿
智力形成的重要时期。妊娠高血压综合征
不但会让孕妇腿部浮肿，还会引起一系列
并发症。而缺铁性贫血，则会导致早产、产
时产后出血等一系列并发症，并进一步影
响到胎儿的发育。福施福中的维生素 A、C
及锌等多种维生素和矿物质，能补充硒元素、
抑制妊娠高血压综合征的发生，帮助宝宝各个器
官健康发育。

哺乳期宝宝出生后的头五个月，体重及智
力发育都成倍增加，其所需要的营养全部来自
母乳。而经历了怀孕和分娩的妇女，由于元气
大伤，需要及时补充营养。另外，喂母乳的婴儿
比喝牛奶的婴儿免疫力更强，不容易生病，不会
食物过敏，跟妈妈关系更亲密，而福施福可为母
体提供全面的营养。

日前，郑州市中医院召开深入开展创先争
优活动动员部署会议，此次会议由党委副书
记周春顺主持并宣读了深入开展创先争优
活动实施方案，党委书记、院长虞婕作了动
员报告。

会议围绕推动科学发展、服务民生健康这
一主题，要求统一思想，以高度负责的态度、改革
创新的精神、求真务实的作风，扎实搞好创先争
优活动，努力把基层党组织建设成为加快发展方
式转变的组织者、推动者和实践者。 王红专

让孩子微笑每一天
郑州禹氏齿科“青少年畸形牙矫正”活动帮孩子找回快乐

活动时间：6月1日~30日

■简讯

“明眸皓齿”是中华民族几千年来衡量健康的基本要求，可这小小的要求却往往不
遂人所愿。很多人在儿童至青少年时期牙齿就开始出现问题，像排列不齐、地包天、缝
隙大、龅牙等，不仅困扰着家长，同时对青少年时期的孩子也产生了极大的心理阴影。
为了让孩子们健康快乐的成长，郑州禹氏齿科将于6月1日~30日举办“青少年畸形牙
矫正”公益活动。 亚飞 妙妙

活动期间抽取：
★特级美齿幸运星（一名）：正畸费用

全免+贵宾卡一张；
★五星美齿幸运星（一名）：除享受正畸

7.5折外，另奖助学金1500元+贵宾卡一张；
★四星美齿幸运星（三名）：除享受正畸

7.5折外，各奖助学金500元+贵宾卡一张；
★所有参与者：均享受正畸7.5折，并赠

送贵宾卡一张；
活动结束后即在我院进行现场抽奖，

具体抽奖时间和获奖名单将同时在院内海
报和网站www.hnysck.com上公示（最终解
释权归河南禹氏齿科所有）。

咨询热线：0371-66223460
地址：郑州市西大街59号（二七塔东

200米路北）

活动提醒

生育一个健康、聪明、活泼的孩子是每一个家庭的热切希望。成为准妈妈那一刻，女
人能体会到甜蜜的幸福感。宝宝的健康离不开妈妈的身体，有了健康的妈妈，才会有个
健康的宝宝。“福施福”专家指出：“福施福是根据中国妇女的营养状况，专门为中国母亲
和婴儿设计的优于单纯叶酸的复合营养素补充品。可让妈妈的孕前、孕期和哺乳期营养
要求得到满足，帮女性实现优生优育的愿望。” 晚报记者 董亚飞 王门生

“人民群众的健康高于一切”
访郑州市中心医院肛肠外科主任田新

从一个不足20平方米的肛肠诊室到现在拥有33张床位的肛肠病病区，从一个只有一个护士、
一个医生的科室到今天拥有19名医护人员的大型科室——郑州市中心医院肛肠科，已经走过了将
近20年的岁月，为了探寻该科迅速发展的原因，记者特意采访了肛肠科主任田新。

专家推荐
田新 郑州市中

心医院肛肠科主任、
主任医师。河南省
中华医学会委员，河
南省肿瘤协会委员，
河南省、郑州市肛肠
专业医疗事故鉴定
委员会专家库成员，
河南中西医肛肠学

会副主任委员。从事肛肠病临床科研工
作20 余年，临床经验丰富，擅长开展重
度痔疮，复杂肛瘘及重度肛裂、直肠黏膜
内脱垂及肛周湿疣的检查、治疗工作，在
肛肠科疑难病方面有独到的见解，善于
根据患者不同病情选择不同治疗方法，
以确保每一位患者的治疗效果。
坐诊时间：周一全天
咨询电话：0371-67690180 67656776
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