
中医认为，肾为先天之本，虚为万病之源，
肾主宰人生老病死的全过程，主骨，生髓，纳
气，开窍于耳，主二便，著名中医学家卢芳教授
说病皆存于五脏六腑之内，症表现于四肢五官
及躯干，如果某一个器官出现了疾病，就会引
起其他器官疾病的产生，比如说一旦肾虚，则
气不足，血不旺，将会出现失眠脱发，腰膝酸

软，头晕耳鸣，面色萎黄，便秘色斑，尿频尿急，
血糖血压血脂高，更年期提前等，人们往往未
从病因入手，甚至滥用激素保健品，拆东墙补
西墙来透支健康，导致越来越虚。国药参鹿茶
是全面调理五脏六腑、气血、阴阳平衡，益气生
精，固本培元，长期服用，可达事半功倍的效
果，气血两旺，容光焕发。 小王

5月29日，以“普及健康理念、倡导全民健
身”为目标的国珍健康长走运动在郑州市郑东
新区商务内环路上拉开帷幕。

据了解，近年来，长走作为一项简单、时尚
的全民健身运动，逐渐被广大市民接受和喜
爱。此次参加长走活动的报名者里面既有中
老年徒步爱好者，又不乏渴望提高身体素质的
年轻人。他们满腔热情，意气风发，充分享受

长走带来的乐趣。
作为一家民族企业，新时代健康产业集团

以中华传统养生文化为基础，推行内外兼修的
全新生活方式，使消费者的饮食结构得到优
化，生活质量明显提高。新时代健康产业集团
先后在全国各地成功举办“走进新时代、共享
健康新生活”国珍健康长走活动，参加人数超
过10万人次。 陈军进 邓妙茹

由本报主办、河南亚太骨病医院承办的“健康直通车——河南亚太骨病医院二次之旅”昨日完
美结束行程。继5月22日本报“健康直通车”成功举办之后，应广大读者的强烈要求，5月29日，“健
康直通车”第二次开进河南亚太骨病医院。因两次活动人数仍然居高不下，活动承办方河南亚太骨
病医院决定在5月30日继续发车接人，并通知报名的市民，在直通车开过后一周内，凡报过名没有
坐上直通车的骨病患者凭身份证依然可以到亚太骨病医院享受免费体检。

据统计，直通车二进亚太医院共有300多名患者来电报名，近700名骨病患者享受到免费体检。业内
人士指出，由本报开通的“健康直通车”为市民提供了规范、高效、安全、实惠的就医通道。更让人高兴的是，

“健康直通车”将月月开通。 晚报记者 董亚飞 杨须 见习记者 蒋晓蕾/文 晚报记者 白韬/图

5月29日上午7点，当记者赶到直通车西区
发车点郑州晚报门口时，那里已聚集了30多名参
加直通车的市民。面对医院记录病况的大夫，75
岁的姚阿姨说：“我患的是腰椎间盘突出、肩周炎、
腿也痛，干啥都不灵光。”乔女士的母亲艾阿姨是
晚报的忠实读者，她说：“我的膝关节疼了好几年

了，去医院检查说是骨质增生，一直吃药打针，可
效果就是不明显。特别是最近三个月，连腰也疼了
起来，厉害时，睡觉都不能翻身，一家大医院的专家
又是让打针又是让吃药的，一针200多块，治疗一次
连着让打五针，效果依旧不明显。这次来参加直通
车，是想让专家给好好看看，到底是啥原因。”

5月29日上午8:30，刚到亚太骨病医院，记
者就见到了上次采访过的80岁的王玉敏，她一
边拉着记者的手，一边乐呵呵地说：“又见到你们
了，我已经在这里住了三天院了，我做的是整体治
疗和热敷等，现在我的腰轻松多了。这次我们家
的邻居曾阿姨也来参加体检了，她是椎管狭窄。”

随后，记者在义诊室中，也见到前来参加
活动的曾阿姨，医生在为她仔细诊疗后，认为
她是患了椎管狭窄、椎间盘突出并有骨刺压迫
神经中枢造成了她手脚麻木的不适症状，大概
需要2000元左右就可以治好。听完医生的话，
曾阿姨感慨道：“看来这次看晚报参加直通车
是来对了。”曾阿姨说。

刚出诊室，记者的手再次被人拉住了，仔

细一看，原来是上次参加直通车找记者帮忙的
石佛办事处的王小虎。他说，上次没有排上
队，第二天才检查，这次是来检查腰椎的，经过
两次到亚太医院的所见所闻，已经决定这次查
完后，等收完麦子就来亚太住院治疗。

脚关节疼痛的巩义米河镇赵十乐大叔也
说，自己今年66岁，患脚痛已经一年半了，过去
都是按痛风治疗的，但自己的尿酸不高，嘌呤
代谢也正常，总觉得自己的病很奇怪，脚大拇
指一痛起来就走不成路。本打算参加 24日直
通车的，没有想到 23日晚上脚便肿了，一点也
不敢动。为了赶上直通车，今儿早上5点多，就
和老伴一块出门了，6点就到了晚报门口。“这
次一定要好好请王瑞院长给看看。”

“健康直通车”自 5月 24日以来，已接到了
700名读者的报名。为此，“健康直通车”从原
计划的一次追加到两次。一周多来，“健康直
通车”载着那些满怀希望的骨病患者，奔向健
康幸福之路。“健康直通车”受到了社会各界的
认可和好评，引起了广大市民的关注和响应，
同时也唤醒了广大市民对骨病健康的防治意
识，使他们进一步了解骨病的病因及预防保健
基本知识。应广大市民对骨病知识的迫切需

求，河南亚太骨病医院院长王瑞郑重表示，凡
报名参加此次“健康直通车”活动的市民，都将
成为河南亚太骨病医院的终身会员，每月免费
获得骨病知识一份，并且保证每年做一次免费
的健康骨病体检。今后拨打会员报名热线
0371-60109120，也都有机会成为河南亚太骨
病医院的健康会员，让骨病知识在郑州市民中
得到普及，真正做到有病治病，无病防病的健
康科学生活。

现场 参加活动的患者很满意

反应“健康直通车”引领大家步入健康生活

杏林奇葩 大医精诚
郑州市中医院消化内科主任医师白广欧

省会名院名医

白广欧，郑州市中医院消化内科主任医
师，河南省专家审评委员会委员、中国医学
会河南省肝胆病专业委员会委员、郑州首届
名中医。他不仅技艺高超，对慢性肝炎、肝
硬变、急慢性胆囊炎等中西医结合治疗有独
到之处。而且医德高尚，视病人如亲人，在
患者中享有极高的口碑。

“您上次用药后，这一段感觉如何？”推开白
广欧的办公室，正碰见他给病人诊治。他不仅详
细询问了病人的饮食起居、用药状况、身体情况，
而且还给病人认真地号脉，细心地叮嘱病人。

“我出生于中药世家，后毕业于河南中医学
院，内科临床30余年，在肝胆胃肠病内科积累了
一些经验，为患者解除痛苦，这是我一辈子的心

愿。”从医多年的白广欧深有感触地说。
正因为如此，白广欧在中医学领域进行了

更深的探索。他通过辨证施治，还有多次临床实
践的总结和归纳，在肝胆、脾胃病的治疗方面取
得了可喜的成绩：对急性肝炎采取攻补兼施、重
点固脾胃的治疗；对慢性肝炎转氨酶长期不降的
患者，采取辨证加活血化瘀的方法；对肝硬变多
次腹水的病人采用四步法治疗；对于慢性胃炎、
胃溃疡、结肠炎的治疗逐渐形成了一套成熟的经
验，他开发研制的“三参益肝丸”和“参苓胃宁
丸”，在治疗气阴两虚、肝脾血瘀型慢性肝炎、肝
硬化、脂肪肝以及脾胃气虚兼气滞型胃炎、胃溃
疡、结肠炎方面效果良好，收到了良好的社会效
益和经济效益。 杨东方
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