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市场内多使用超薄塑料袋
昨日早上，在黄河路市场，进进出出来买

菜的人手里都拎着几个塑料袋，少则一两个，
多则四五个，几乎都是红色、绿色的超薄塑料
袋。

市场里各个摊位后面都挂满了五颜六色
的超薄塑料袋，顾客买完菜后，摊主随手就撕
下来将菜装好。

“不给咋行啊，买得又不多，袋子再要钱
谁还会来买呀？”在市场里卖了3年菜的老吴
说，超薄塑料袋的成本很低，即使有的顾客再
多拿一个也不怎么增加成本，而且又能拉回
头客。

经八路市场、纬四路市场的情况也大致
如此，无论是买菜还是买水果，摊主都免费送
超薄塑料袋。

超市内多是年轻人购买塑料袋
记者在花园路上的家乐福超市看到，在生

鲜区，厚厚一卷食品专用袋任由人撕取，用于包
装水果、蔬菜等食品。而顾客在收银台结账时，
收银员都会询问要不要塑料袋。在10分钟的
时间里，十七八位年轻的顾客中有3位拿出了
自备的可降解塑料袋或者无纺布袋，其他人都

是购买塑料袋。而大多数老年人都用的是自备
塑料袋。在黄河路、经三路、农业路的几家大型
超市里，购买塑料袋的也多是年轻人。

56岁的市民闫女士说，平时出门会带着
小环保袋，但如果是计划要到超市买东西一
般就会带上无纺袋。“我专门买了两个大袋
子，就是去超市的时候用的”。

“我也不知道啥时候会去买东西，带着袋
子多麻烦呀。”刘先生说，到超市买东西很多
时候都是随机的，根本想不起来自己带袋子，
所以去超市都是现买。“我出门一般也不带
包，就是想带也没地方放”。

29岁的彭先生也持同样的想法：“女孩
出门一般都带包，可能会装一些，我们都是能
少带就少带。”

工商部门定期对市场进行查访
“平时我们都按照‘限塑令’的要求进行

查处，对不符合规定的也进行了处罚。”金水
工商分局的一名工作人员表示，他们定期都
会对市场进行查访，超市还好说，但是农贸市
场上还会有使用超薄塑料袋的情况。“执法人
员在时不敢拿出来，但执法人员一走就又拿
出来用了。”这名工作人员说。

醒来一睁眼就抽烟？一天抽多少烟？

自我测评下，看您危险有多大

评分办法：
分值范围：0~10分。
分值所代表的依赖水平：0~2，很低；3~4，低；5，中度；6~7，高；8~10，很高。
FTND≥6时，被认为是区分尼古丁高度依赖的标准。一般情况下，尼古丁低依赖的吸

烟者容易戒烟，高度依赖者一般有多次戒烟的经历，他们需要得到更多的戒烟帮助。

昨天，是世界无烟日。
省人民医院戒烟门诊正式揭牌，今后，如果烟民们无法自

行戒断烟瘾，可到戒烟门诊接受医生指导及药物治疗。
什么样的烟民需要药物戒烟呢？省人民医院戒烟门诊的专

家们给出了一个自我测评表，如果你得分在6分以上，那就需要
到戒烟门诊接受专业指导了。

烟民们来看看吧，查查自己对尼古丁的依赖程度（FTND），
看看需不需要药物治疗。 晚报记者 邢进 实习记者 宋建巧

算算药物戒烟成本
专家介绍，戒烟常用的药物为：尼古丁替代

类（尼古丁贴剂、尼古丁咀嚼胶、尼古丁舌下含
片等）、安非他酮类、尼古丁受体部分激动剂-
伐尼克兰等。

记者在戒烟门诊看到，专家给患者开具的
戒烟药是“畅沛”（酒石酸伐尼克兰）。

这种药物启动装售价为 270元，在 1~2周

的时候服用；维持装售价 361元，在 3~12周服
用，3个月为一个疗程。

这样算下来，药物戒烟的成本是一个月
600多元。

对于这样的成本，有人表示：“贵了。”但是
大部分人还是接受的，“也就是一天两盒烟的价
钱，真能戒了也值”。

戒烟药物不是万灵药
对于广大烟民来说，药物戒烟还是一件新

鲜事。
对此，他们有个共同的问题——“吃了药是

不是就可以戒断烟瘾？”
省人民医院心血管内科主任王丽霞说，规

范使用戒烟药物可以减轻戒断症状，提高戒烟
成功率，但是，戒烟药不是万灵药，在服药过程
中，个人意志力还是很重要的。

“曾有一位吸食烟草成瘾的重症患者，吃戒烟药
一个月，由于意志不坚定，3个月之后又复吸了。”

王丽霞说，戒烟，还是要患者自己从思想上
真正认识到烟草的危害，积极主动地配合医生
的药物和心理治疗，才能达到效果。

对于一时难以戒掉烟草的重症患者，可以
采取逐渐减少吸烟量的方法，循序渐进，直至最
后成功戒除。

她强调，治疗的过程中绝对避免再碰一支
烟，拒绝抽第一支烟比拒绝第二支容易。

平时手边不要放烟，在有人吸烟的环境中
要意志力坚定，不要复吸。

尼古丁依赖检验量表

1. 你早晨醒来后多长时间吸第一支烟？
≤5分钟：3分 6~30分钟：2分 31~60分钟：1分 60分钟：0分

2. 你是否在许多禁烟场所很难控制吸烟的需求？
是：1分 否：0分

3. 你认为哪一支烟你最不愿意放弃？
早晨第一支：1分 其他：0分

4.你每天抽多少支烟？
≤10：0分 11~20：1分 21~30：2分 ≥31：3分

5.你早晨醒来后第一个小时是否比其他时间吸烟多？
是：1分 否0分

6.你卧病在床时是否仍旧吸烟？
是：1分 否：0分

限塑令实行两年
市场内超薄塑料袋仍普遍

今日是限塑两周
年，记者调查发现，在
农贸市场内免费提供
超薄塑料袋的情况十
分普遍。而超市内效
果良好，以年轻人购
买塑料袋居多。
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昨 日 下
午，在北环
一家集贸市
场，塑料袋
是菜贩必不
可少的装菜
工具。


