
水韵茶乡 快意江湖

信阳南湾湖赏茶之旅 邀你周末自驾游

在中原，有这样一处所在，她水美、岛美、鱼美、茶也美。置身其中，水环山，山环水；水
中有岛，岛边绕水。有森林，有岛屿，有山峦，还有湖湾、河溪、池潭和瀑布，人称“中原第一
湖”。如今的她，已有茶岛、鸟岛、猴岛等多个景点，75平方公里的水面烟波浩渺，是西湖
的12.5倍大；水质清纯透明，掬手可饮；湖中61个岛屿，大小不一，形态各异，犹如碧珠撒
盘，景象万千。她，就是信阳南湾湖风景区。 晚报记者 刘书芝

“四美”南湾湖
南湾湖风景区负责人告诉记者，南湾湖美，

一美在水。75平方公里的水面烟波浩渺，水质
清纯透明，掬手可饮，为国家一级标准。

南湾湖美，二美在岛。湖内有 61个岛屿，
大小不一，形态各异。众岛之中，尤其是鸟岛，
处处见鸟影，时时闻鸟鸣，是仅次于福建厦门、
南昌象山、江西鄱阳湖和共青城等地的我国第
五大鹭鸟群落。其中鸟艺剧场表演，多次在中
央电视台《曲苑杂坛》栏目表演。

南湾湖美，三美在鱼。南湾鱼含有蛋白质、
脂肪、人体必需的多种维生素及稀有元素，尤其
是南湾花白鲢，不仅肉质细嫩，肥美可口，而且
头部富含DHA，是备受欢迎的保健珍品，素有

“花鲢美在腹，味在头”之说。目前已在国家工

商局获商标注册，是省内外驰名品牌。
南湾湖美，四美在茶。南湾湖上游的车云

山、集云山、云雾山、连云山、天云山等“五云”茶
山和黑龙潭、白龙潭是信阳毛尖茶的正宗生产
地。投资2000多万元的南湾湖·茶岛以千亩茶
园为基础，以信阳毛尖茶和南湾湖水资源有机结
合为主线打造，包含神农井坊、茗萃苑、陆羽亭、
浉源阁、龙壶戏金蟾、画眉衔籽台、茶山放歌亭、
古法茶坊等多个茶主题景点，以茶主题功能设
施、雕塑景观、茶艺表演及茶歌茶舞等艺术现象，
构建出一个以茶为核心，集观茶、采茶、炒茶、品
茶、购茶、茶艺表演、茶仙子舞蹈、楚编钟表演、茶
文化与游客互动等于一体的文化旅游景区。

“赏茶之旅”有邀
又是一年新茶季，想带着家人、孩子一起去

采新茶、观茶艺、学炒茶、品新茶，了解古老茶艺
制作流程吗？信阳南湾湖赏茶之旅正在相邀中，
6月5～6日，自驾信阳南湾湖和茶岛，体验“中原
第一湖”的烟波浩渺，感受凉风吹来的清爽，品味
全鱼宴的诱人，陶醉新茶清香的风情。

6月 5日早 7点，自驾游团队将从郑州出

发，经京港澳高速3个小时左右即可直抵信阳，

到达南湾湖风景区，南湾湖风景区位于信阳市

区西南方向5公里处。中午在西关风情餐厅就

餐、稍事休整后，大家就可以观南湾湖大坝全

景，参观大坝博物馆。在旅游新码头乘船，大家

可以游玩三个岛屿——茶岛距离码头3.8公里，
游玩需要 1.5个小时，在这儿大家可以赏茶、采
茶、看茶艺表演、体验茶叶炒制全过程，品味信
阳毛尖茶文化。猴岛距离码头4.5公里，游玩需

要半个小时，与猴子零距离接触，享受逗猴乐
趣。鸟岛距离码头最远，有9公里，在这儿可登
岛远观一行白鹭上青天之景，在集鸟艺观赏、鸟
类养殖、科普教育为一体的大型主题公园——

鸟语林中观鸟艺表演。晚餐后大家更可感受篝

火晚会的疯狂、K歌比赛的火热。

第二天早餐后，大家就可以乘车赴波尔登

森林公园，此处距市区27公里。在这儿可游波

尔登纪念林、波尔登纪念碑亭、古茶溪、茗湖、森

林游乐园、七叠瀑、翠竹连池、竹石文韵、金山览

胜、观鸟亭等。下午2点就可出发返回郑州。

活动费用：每人280元，大巴车每人360元，
含餐费（1早 2午 1晚）、住宿（1晚）、门票、保险
等，报名现在开始。
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