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招生直通车特别行动

“全城助考，大爱无声”

其实，晓珂的成绩一直处在全年级的中
上等水平。老师们都说，如果正常发挥，考上
一本院校是没有问题的。但是，晓珂现在最
担心的是自己不能正常发挥。

再过两三天，市区普通高中一般都该停
课，考生们回家调整状态，迎接高考。

“一回家，看不见老师和同学，我就更不
知道该怎么学习了。”晓珂说，很想使自己静
下心来好好备考，但是越是急越坐不下来。

让晓珂压力倍增的还有件事，就是父母
的关注。“我一想到妈妈要在外面等着，就觉
得心理压力特别大。”

纬五路服装店流行乐
让考生难入眠

发现违规施工
请拨打本报热线67659999

或市长电话12345
纬五路与花园路交叉口向西惠利安服装

店每天从早到晚放歌曲叫卖，产生的噪声很
大，严重扰民。 晚报记者 董洪刚 汪永森

实习记者 孙亚文

服装店音乐让考生无法入眠
“隔着一条纬五路，我们这些人每天都休

息不好，要考试的孩子睡不着，老人也睡不
好。”昨日，纬五路一小 77岁的退休教师冯女
士拨打本报热线，投诉服装店的音乐声音过
大，每天从街对面飘进教工住宅区内，不但影
响住户的日常休息，还给备战高考的孩子造
成了干扰。

冯女士说，这家小店半年前搬来，店主经
常选用流行动感的音乐招揽生意，她曾经找
到这家服装店的店主，对方表示可以将音乐
声音调小，但这样的承诺仅限于老人进店那
会儿，其他时间小店内的音乐依然困扰着附
近的住户。

打执法局投诉热线“有点忙”
下午3点，记者拨打12369联系到金水区

环保局，但对方表示沿街门面噪声不归他们
处理，建议记者与金水区执法局联系。

下午3点11分，记者通过114查询到金水
区执法局投诉热线 63928110，但该部电话始
终为“滴滴”地响断声。记者拨打另一部投诉
热线 63927110，虽然是正常的等待接听的声
音，但数次拨打都没人接听。

至下午 4点 15分，63928110终于有人接
听。一男性工作人员在听到记者反映的情况
后，表示“知道了”。

晚报倡议
给考生一个安静的备考环境
中、高考就要开始了，给考生提供一个舒

适的安静的备考环境，家长在努力，学校在努
力，但轰隆隆的施工声让压力倍增的考生难
以入眠。

为了孩子的中、高考，为了让孩子能够安
心复习考试，郑州晚报将和家长、学校携手，
联合有关执法部门，对违反规定施工的单位
进行曝光。

欢迎广大读者积极参与互动，发现违规
施工行为，请拨打本报热线67659999或市长
电话12345，我们和你一起为考生加油。

第一种：吹嘘掌握内部指标
声称有“内部招生指标”或“计划外招生

指标”，只要交纳一定费用，就可把不符合条
件的考生“办”进军校或国防生队伍。

防骗手册：实际上，录取为军校学员和
国防生有着严密的程序和条件，不仅纳入全
国普通高校统一招生，还要通过由军队组织
的政治考核、面试和体检。“内部招生指标”、

“计划外招生指标”不可能存在，花多少钱也
无法实现“低分高录”。

第二种：骗取高额培养经费
以招收和培养考生为由，编造出“报名

费、中介费、赞助费、学杂费”等各种名义，索
要高额钱财。

防骗手册：考取军队院校，不需收取家
长任何费用。考取国防生，军队不仅不收
费，每年还要向考生发放1万元国防奖学金。

第三种：透露军队过硬关系
自称熟识军队领导、军队干部、军队机

关工作人员，甚至直接冒充军队领导和招生
人员，以显示自己所谓的“过硬关系”。

防骗手册：军队院校招生和国防生招生
全部由各省（自治区、直辖市）高校招生办公
室和院校共同在网上录取，军队人员不直接
参与其中。

第四种：专设见面招生场所
采取单独约见考生和家长的办法，增加

可信度。一般在居民楼、宾馆或者商用写字
楼设置招生场所。

防骗手册：政治考核、面试和体检都在
省军区（卫戍区、警备区）指定的地点进行，
考生和家长只有在这时可接触到军队有关
人员，其他时间和地点均不会有军地相关人
员与考生和家长见面。

第五种：伪造出示部队文件
拿出“部队高级机关文件”、“总政治部

国防生定向协议书”、“国防生学员军籍卡”、
“录取函”、“特招入伍批准书”等假造公文。

防骗手册：军队院校学员和国防生录取
通知书由招生院校统一印制并在录取后通
过邮局邮寄给考生。

更为重要的是，不管是地方还是军队和武
警部队，任何人员都无权私人携带招生公文。

第六种：开办所谓的培训基地
把考生“办”进一些高校委培班或民办

学校、技工学校，声称是“军事培训基地”，许
诺毕业后一律安排到部队工作，办理军官或
文职干部手续。

防骗手册：军队院校和国防生录取工作在
每年8月上旬就已完成，如果此后还有人组织军
队院校学员或国防生录取报到，必定是诈骗。
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“考前出现焦虑的症状，是很正常的。”团
市委12355青少年心理咨询中心的咨询师开
导晓珂。

对于学习成绩居中的考生，由于对自己
能力和结果的不确定性，增加了备考阶段的
焦虑情绪。

目前，大多数学校已经进入自主备考阶
段，有些考生放假在家进行自主学习。此时，

考生很容易出现两种倾向：一种是分秒必争
型；一种是表面疲沓型。

实际上这两种倾向都泄露了考生的紧张
情绪，只是他们选择了不同的外显行为进行表
达。对于这两种考生来说，学会自我减压是很
重要的。首先要对应试有一个正确的认知，

“一考定终身”的时代早已过去。因此，对于高
考，顺其自然，不必强求超常发挥。

案例 “离开学校，我不知道该怎么安排”

温馨提醒

“防骗手册”教你识别军招陷阱

往年，一些考生家长心存侥幸，通过花钱托人找关系上军校、读国防生，得到的结
果却是财学两空。近年来，军队保卫部门与地方公安机关连续破获多起假冒军队院校
和国防生招生诈骗案件。昨日，河南阳光高考信息平台贴出了招生部门的防骗提醒。

我们把招生部门的提醒制作成“防骗手册”，提醒考生和家长注意。如果考生和
家长遇到可疑情况，可向解放军招生办公室010-66736244打电话或发传真核实。

晚报记者 张勤 张竞昳

建议 制定合理的作息时间表
心理咨询师建议，考生有必要制定一份

合理的作息时间表和学习计划。一方面调
节生物钟，另一方面明确最后几天的复习内
容，切忌“开夜车”。

考生在家复习时，考生和家长之间的关
系需要调整。在这时，高考期间是否需要家
长陪考，需要考生和家长坐下来共同商定。

有的考生认为，家长不离左右陪着，自己
底气可以更足些，紧张感也可消除不少；但是
有些孩子独立性较强，家长跟着、返回让他感
到压抑不适。“家长在决定是否陪考这一问题
上，一定要尊重考生自己的意见。”咨询师说，
甚至陪考人是谁，都应该由考生自己决定。

分析 考前焦虑“很正常”，不要过分在意

□晚报记者 裴蕾 实习生 柴琳琳

针对进城务工农民随迁子女义务教育问
题，省政府昨日特别下发了《关于进一步做好进
城务工农民随迁子女义务教育工作的意见》，要
求畅通入学渠道，划定服务学区或定点学校，务
工农民子女上学将会以公办学校为主，统筹安
排就读，免除学杂费，也不收借读费。

咋办理？带齐证件两步走
省政府提出，适龄儿童、少年在其父母或其

他法定监护人非户籍所在的工作地接受义务教

育的，首先，其父母或其他法定监护人持居民户
口簿和暂住(居住)证、就业证明以及原籍所在
地乡镇中心学校出具的外出就读证明等材料，
向流入地县(市、区)教育部门提出就读申请。

第二步，流入地县 (市、区)教育部门审核
确认后，将会按照相对就近入学的原则，划
定服务学区或定点学校。安排的学校，将会
以公办学校为主，统筹安排就读，免除学杂
费，不收借读费。

咋管理？城市农村孩子分到一个班
外来务工的孩子们上学了，和城市孩子在

学校是不是会有啥不同？
在这一点上，政府也有了明确态度：各接收

学校要将进城务工农民随迁子女与城市学生统
一管理、统一编班、统一教学、统一安排活动。

在评优奖励、入队入团、课外活动等方
面，进城务工农民随迁子女与城市学生也将
一视同仁。

咋保障？生活确实困难，免费提供教科书
为落实经费保障，流入地市、县级财政部门

将会按照预算内生均公用经费标准和实际接收
人数，对接收进城务工农民随迁子女的公办学

校及时足额拨付教育经费。
在接受政府委托、承担义务教育任务的民

办学校就读的学生，按照我省城市同类公办学
校学生免杂费标准享受补助。

我省还将进一步完善就学补助政策，对义
务教育阶段家庭经济确有困难的进城务工农民
随迁子女，还将免费提供教科书。

从今年起，我省将启动实施城镇义务教育
学校扩容改造工程，每年改造300所中小学，用
三年左右的时间，使城镇薄弱学校办学条件达
到省定办学条件基本标准。

务工农民子女上学将以公办学校为主
免除学杂费，不收借读费

咋办理入学申请？带齐证件两步走


