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世界杯“太太团团“太太团团规规”出炉
南美双雄禁烟禁酒不禁欲 意大利对太太团说“NO”

各有各的理，其实成绩才是硬道理

世界杯上的太太团无疑是场外最吸引公众眼球的焦点，各支球队为取得好成绩，在制定球队队世界杯上的太太团无疑是场外最吸引公众眼球的焦点，各支球队为取得好成绩，在制定球队队
规的同时也开始制定符合本国国情和本队实际情况的“太太团团规”。其宗旨就是为了让太太团发规的同时也开始制定符合本国国情和本队实际情况的“太太团团规”。其宗旨就是为了让太太团发
挥最大的作用，既放松了队员的身心，同时也能防止太太们将老公的身体“掏空”。挥最大的作用，既放松了队员的身心，同时也能防止太太们将老公的身体“掏空”。

放任制度——巴西、阿根廷
陪太太总比去鬼混好

来自南美的巴西、阿根廷的人很开放，因此教练员们在
制定“太太团团规”的时候就充分考虑到了队员和太太们的
生理需要。巴西队规定，世界杯期间禁烟禁酒但不禁欲，队
员们可以和自己的妻子或女友住在一起，并不严格限制。
巴西队主教练邓加的理论是，这样做就可以让太太们把自
己的老公的心拴住，“总比队员们到时候出去鬼混好！”

和巴西一样，阿根廷在世界杯期间也不禁欲，太太们
甚至都可以自由出入球员的住所。

专制制度——意大利
以安全为由，太太团禁止出征

最为绝情的就要属意大利的主帅里皮了，他日前宣
布，世界杯期间将不允许球员的妻子或者女友跟随球队
一起，理由是安全问题。

不过这对于意大利的球员来说也不是问题，因为很
多电视台的女主播就是球员的女朋友，他们可以借助工
作之便来南非和自己的男友相处。

人性制度——德国
踢完比赛，就能找老婆同住

在2008年的欧洲杯上，施魏因施泰格在同克罗地亚的
比赛中被罚下，之后他上了看台，同自己年仅19岁的女朋友
在看台上拥抱，这个画面后来被贴上最温馨的标签。可见，
太太团的出征对于球员们找回状态还是有一定帮助的，因
此德国主帅勒夫也同意每场比赛结束之后，队员们可以和
太太们团聚在一起，不过费用要自理。同时，德国队吸取了
上届世界杯的教训，太太团们必须要管好自己的嘴！

激励制度——英格兰
想团聚，等到小组赛后

英格兰的太太团是名气最大的，在德国世界杯上，他
们曾经创造了诸多负面新闻，因此卡佩罗也一直在犹
豫。最开始，卡佩罗考虑球员与太太们在比赛结束后24
小时内接触，但他认为此举会让球员分心，所以否决了这
一提议。此后，卡佩罗又接受了兰帕德的提议，让球员在
16进 8和 8进 4的空当期与太太相聚。看来这是一种激
励制度，队员们要想和太太团聚，就必须小组出线。

【一针见血】
性不性不是问题
行不行才是关键

每逢国际性大赛即将开始，赛前该不该
禁欲的争论就充斥人们的耳边。事实上，这
个问题引起公开争议已有近50年历史。此前
各队主教练大多或明或暗地允许球员发泄他
们的正常欲望，但在1966年世界杯，英格兰的
拉姆塞爵士严禁他的队员与外界，包括异性
有任何接触，并且，禁欲后的三狮军团最终夺
得了冠军。这也开了大赛期间禁欲的先河。

然而也可以举无数个例子来说明禁欲和成
绩并没有关系。1994年世界杯，保加利亚队员
被允许夜不归宿，甚至还可以饮酒，他们爆冷杀
进了四强。同样在那届世界杯，率领巴西夺冠
的罗马里奥宣称赛前的性生活更有助于他球场
上的发挥。可是2006年，罗马里奥的两个后辈
大罗和小罗发表了同样的观点，但他们最后成
为失败的罪人，媒体后来曝光了巴西队员在赛
事期间的“性福生活”。值得深思的是，守“本
分”的卡卡是唯一发挥正常的巴西巨星。

大多数球队都承认在大赛期间禁欲是
个错误的方法，让一群百万富翁在一个月的
时间内和性绝缘几乎是不可能的事。正如
这次阿根廷队规定的，性生活只能与妻子和
固定的女友过。如果说和女友、太太的性行
为是做爱，那么，和性工作者的性行为只能
算是释放欲望，乱交的结果就是纵欲。也
许，教练们担心的是队员把持不住适当的
度，被掏空了身体，影响比赛。所以，有些教
练就干脆“一刀切”，明令队员禁欲。

对于性生活究竟会不会影响球员的竞
技状态，医学专家对此问题也争议不休，至
今没有答案。唯一可以肯定的是，即便认为
球员在世界杯期间应该有性生活，其前面也
有“适当的”三个字作为定语。

终究，像阿根廷队医所说的，性不性不
是问题，运动员自己行不行，才是关键。

晚报世界杯报道组
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