
C02
城市故事

他从小学起，就在女孩儿堆里玩，中学里更
是女友不断。她与他是初中同桌，他们有着同
样的家庭背景——父母离异，6年中，他们建立
了像哥们一般的情谊，而她也早已经习惯看他
表演般地换女朋友，甚至为他出谋划策排忧解
难。不知那个时候，是不是会有暗恋而滋生的
酸涩泛起。

高中毕业他们的感情有了进展。几年后两
人结了婚。因为工作关系，两地分居。当盼望
多年的工作调动即将落实时，他却提出了离
婚。离婚的理由一大堆，诸如自由啦、太累啊，
貌似与女人无关。折腾了一段时间，他得偿所
愿。可几天后，有人就在影楼见到他与另外一
个女孩拍婚纱照。

又不过几个月，他又给她打电话，想重归于
好。因为他觉得还是她最了解他。虽然被她拒
绝了，但他确信只是时间问题，因为他感觉到她

还是爱他的。
我没问他是不是爱她，我是觉得他的字典

里爱的释义是片面的、畸形的，完全等同于需
要。浪子回头的故事不是没有，而是不一定发
生在你身上。曾经有一本书《女人的幸福与什
么有关》里说，女人是否幸福，跟她遇到的人有
关。是的，一个女人幸福与否，不在于她有多漂
亮，她有多聪明，她有多少讨人喜欢的能力，而
取决于她是否能遇到一个对的人。

什么是对的人？适合的人。可适合与不适
合实在是一个无法量化的指标。不过首先有一
条，如果你不是有受虐倾向，或者心理不是足够
强大，无论怎么样，一定远离那些爱折腾的人。

“宁愿相信我们前世有约，今生的爱情故事
不会再改变。”这是李健的《传奇》，让王菲在春晚
一唱而红。这首歌唱出一种爱情态度——爱情
是一种传奇，值得钟情值得守候。很多人也都是

这样认知爱情，它该是一种“自我传奇”，是一个
人平淡的人生中，能够与众不同，能够铭记一生
的一次经验。所以它一定要“轰轰烈烈”，一定要
像电视剧情节，一定要像鸿篇巨著的小说……
为了塑造“自我传奇”，我们会暗示自己去追求不
平凡的爱情，去挑战那些难度高的关系。

闪婚、隐婚、小三、劈腿、三角恋、婚外
恋……不是没有道德感，而是擦着道德边缘才
会显得爱情不同凡响。让自己陷入这种复杂的
纠结的关系，除了痛苦，也享受到快感——“爱
情传奇”发生在我身上的快感。

有些人是喜欢“痛”的，因为痛是一种深刻
的体验，体验越深，似乎爱情就越“炽热”，越

“厉害”。所以为了“自我传奇”，而让自己变
得“沧桑”是很多人“变态”的基本模式。而
他，正是如此，如果不进行人格的再塑，就会
一直折腾下去。

婚姻减负 有一说一婚姻减负 有一说一
晚报记者 苏瑜晚报记者 苏瑜

离婚后，她不想再走入婚姻

范女士，33岁，某品牌经销商

她和他是大学里认识的，他高她一届，同
在学生会任职，毕业第二年就结了婚。同学
恋修成正果本就令人欢喜，再加上他们双方
家境都不错，新婚后便在郑州有车有房，因为
都是学校，工作也相当顺利，可谓是同学们艳
羡的对象。

他事业稳步上升，很快成为副总，年轻有
为，人又帅气，自然招女孩子喜欢。

这个时候，是推还是拉，往往是衡量一个
妻子智慧与否的标准。她不缺乏智慧，他终
于回归了家庭。但貌似风平浪静之后，他们
还是离婚了。她说她无法再相信婚姻。《手
机》里，于文娟在知道了严守一的“出轨”后，
说是因为“爱”想给他自由而坚绝离婚，我觉
得有点太美化爱情，也有点太拔高人性了，平
凡如我们，在面对这样的问题时，往往不会有
那么崇高的情感，因“心碎”而“过不去自己”
恐怕是唯一的原因。

五年过去了，她还没有走入婚姻。家人很
伤心，可她似乎对婚姻失望。“觉得没什么意思，
没有看得上眼的，也不是还觉得他有多好，或者
只有他才看得上眼，跟他没关系，就是找不到感
觉了。”

“我现在就想多赚点钱，然后有个自己的
孩子，这辈子就够了。真的觉得没男人挺好，只
要有个孩子。身边很多单身女性朋友也是这
样想的。”

现代社会很少有圆满的婚姻是一步到
位的。每一段恋情都能教会我们一样东西，
比如暗恋失败教会我们爱情是两个人的游
戏；初恋分手教会我们满足对方的需要才是
重要的；激情的爱情失恋，教会我们平淡的
情感有时候更浓……爱情不是得到就是学
到，真爱是不断进化发展的。

请继续阅读C03版

（一）他们的围城出离记

爱折腾的人是在演绎自我传奇 刘先生，32岁，在事业单位工作

每一次爱都可以是新的，都可
以是真爱。只要你是真心投入，只
要你不带标准地接纳对方，每次都
是真的。不要失去了一次爱情就否
定自己获得真爱的可能性，世界上
幸福多着呢，就看你摔倒了能否再
爬起来。
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