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（二）婚姻暗礁知多少？

离婚率的升高，让更多的人关注婚姻与家
庭的现代化教育。在漫长的婚姻生活中，不知
不觉中你们会经历一些暗礁，这期间夫妻双方
如果处理不当，就会导致婚姻破裂。

家庭互动与情感交流退居到最后程序
生活工作节奏的加快，竞争的压力，使得我

们不得不在工作和人际关系上占用太多的时间
了，比照 30年前，我们每年至少要多工作 1000
多个小时，而与家人相处沟通的时间削减到每
月不足20个小时，甚至我们因种种原因和爱人
孩子达到几乎不沟通的天地。

由此就产生了婚姻最大的暗礁——家庭
互动与情感交流退居到了生活和工作的最后
程序：我们不断地将时间安排到工作、协调、
会友、娱乐，却将对自己最重要的爱人和家人
忽略了……所以彼此在内心都积压了不满甚至
愤懑，在特殊时刻会一触即发。

女性角色发生了重大变化
时代的背景也是隐藏着的一大暗礁。改革

开放 30年来，女性发生了重大变化，首先在社
会角色方面，女性有能力负担更多的职责，出现
了职业化女性，在心理层面，两性关系在悄然变
化，但遗憾的是并不为人所知。由于受到西方
文化的影响，职业女性更容易接受一些开明社

会的理念和生活方式，她们的变化与男性相对
的不变，形成了反差，婚内变化了的女性的积怨
也在一天天积聚……

理解是婚姻存续的基础
另外，从文化的角度来看，传统的文化在男

性和女性成长中显现出不一样的要求，从 5岁
以后，我们的文化都要求男人要刚强，男人有泪
不轻谈，打落牙齿和血吞等文化的标定。男人
是这样被训练成所谓“男子汉”的，但我们也从
小将他们把感情隔离了，剥夺他们在感情上的
要求……

所以更多的男人在成年期，尤其走进婚姻
之后，他们不懂得情绪管理和情绪的适度宣泄，
很容易因多年的压抑而暴发。伤及爱人家人的

同时，最终伤害最大的还是自己。
而与此同时，女人却不知男人底细，她们往

往因爱而失去自我，一味地付出和无原则妥协，
使得男人在婚姻模式中形成一个想当然享受婚
姻的好处或讨回男人愤怒权利的人，他们像贪
吃的孩子一样，一边享受爱人孩子所营造的家
的氛围，一边又忽略她们的感受和需求，甚至不
尊重爱人的付出，鄙视她的观念或行为，直至将
妻子逼成怨妇，一个充满无奈或积压愤怒的人。

《手机》中有一个镜头，于文娟因长期心情
压抑而不得不靠中药调理，奶奶到来后，逼严守
一喝于文娟的药，然后说了一句意味深长的话：
她的心比这药还苦。夫妻有矛盾，往往是因为
彼此不能完全体会和感受对方的心情，理解是
婚姻存续的基础。

婚姻减负 有一说一婚姻减负 有一说一
（三）婚姻里钝感才是力量

说起夫妻相处之道，很多人都会把信任放
在首位，可无论多明白信任的重要，信任还是很
难完全地做到，尤其是当一些疑点出现时，信任
立刻会土崩瓦解。爱情就是一件经不起琐碎的
东西，生活中大的苦难它总能撑过去，却会因敏
感的撩拨而瓦解。

“你说那句话是什么意思？”“你妈那么做是
不是有意针对我？”“你说你在单位，可我打办公室
电话为什么同事说你不在？”……恋爱和婚姻把
人变身侦探，敏感成为一种武器，搜寻着对爱情
不利的一切微小因素，想把它们扼杀在摇篮里。

如此敏感，为的是捍卫自己的家庭，或期待
更深地沟通与亲密关系——可这些问话的结
果，总会带来一场争吵，最后还要不了了之。多
少恋人在这样的争吵中劳燕纷飞，多少家庭在
这样的争吵中走向死亡。

那敏感来自哪里？敏感源于我们内心的不
安全感，除了不安全感，使得我们敏感的还有
不自信，因为不自信，所以需要心灵敏锐的防
御。如果你的心灵弱不禁风，你就可能对爱人
的言行非常敏感，而对方也会感觉到你对自己
的不自信——这对于长久的亲密关系是不利
的。一个不自信的爱人，常会让对方感到拖
累。那些敏感会变得无可救药，让人不敢说也
不敢做，生怕触动那些敏感的神经。

无论是地位变迁，还是异性知己，都可能是
婚姻的潜在敌人，如何把握如何处理都是一门人
生学问，《手机》其实告诉大家的是，婚姻生活中
最重要的是沟通，是解决问题，是有一说一，而前
提是，拥有钝感的力量，这样对方才敢有一说一。

练习钝感，一开始就是睁一只眼闭一只眼，
放过那些不确切的怀疑，不要事事追究，睚眦必
报。两个人相处，在两个“我”之间总会存在一
些“模糊地带”，它们很像胶水，不能太较真，非
要搅清这些模糊，迟钝一点，糊涂一点，会让两
个“我”更好地融合。 请继续阅读C04版

爱情常常是为爱忍耐，这爱情常常是为爱忍耐，这
也包括忍耐自己那些敏感的猜也包括忍耐自己那些敏感的猜
疑。为不确切的事情吵架是最疑。为不确切的事情吵架是最
不明智的。有时候，我们过分不明智的。有时候，我们过分
的敏感和不安全感，会多出很的敏感和不安全感，会多出很
多怀疑，这个时候一定要向对多怀疑，这个时候一定要向对
方确认清楚，然后再发脾气。方确认清楚，然后再发脾气。
因此，我们需要独自处理好自因此，我们需要独自处理好自
己的不安，确证怀疑就是处理己的不安，确证怀疑就是处理
不安的一个好方法。确证之后不安的一个好方法。确证之后
再吵才能吵得有效率。再吵才能吵得有效率。
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