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(四）学学有效率的吵架
《手机》里，在面对触动“婚姻暗礁”的因素

时，“严守一”和“费墨”，一个“隐忍”，一个“吵
闹”，但最后你会发现，隐忍的伤得很深，最终婚
姻破裂，吵闹的却越吵越和谐。吵架虽然最伤
感情，但吵架也是一种最直白的沟通，让我们更
加了解一个人。如何面对吵架才能让两个人越
吵越亲密呢？

不必害怕爱情中的吵架
吵架可以让你迅速了解一个人，了解对方

内心的真实的需要，也可以妥帖地暴露自己的
想法。并且能够很有效率地解决两个人之间的
问题，加速磨合的过程。一个人吵架的模式，也
反映着内心的需要，而且这种模式是可以在亲
密关系中通过互动改变和进化的。所以，不必
害怕爱情中的吵架，它往往是利大于弊的事
物。但我们需要谨记一些吵架的原则，让吵架
的度一直控制在利大于弊的范畴内。

注意场合，尽量选择两人独处的空间，如果
很难控制，宁愿在大街上吵，也不要在认识的人
面前吵，尤其是双方父母亲友面前。这样无论
你们吵什么，吵成什么样，过一会儿依然可以甜
甜蜜蜜。我们对最亲近的人也会释放攻击性，
但要明白，你攻击对方的目的是为了催进你们
的爱，而不是让对方离开你。

吵到一半不要闪开。有些人在吵架时，尤
其是被动地被拉入吵架时，会在中途离场，或者
挂断对方电话……这种方式仅仅是叫停，并不
是解决问题，往往还是会引发“下半场”更为激
烈的风波。而且因为突然闪开，让对方心理感

受很不好，被丢在那，冷在现场……往往会让对
方更不理智。甚至从热战转变为冷战。冷战总
有一个人要来收场，往往一个小问题，放几天就
会成为大问题，最好能够一次性解决。

解决吵架有很简单的对策
切忌有两句话，在吵架时千万不要说：“我

们分手吧”和“我们离婚吧”——有些人一气之
下，就会冲口而出这种气话，这往往会成为一种
残酷的预言，把所有小事都变成大事。其实说
了这句话，也并不解恨，而且还有无穷的后患。
事情基本不会严重到这样的程度，改变关系的
话，尽量让它咽在肚子里吧。成功的吵架是见
好就收，一定要留台阶下，给自己也给对方。

其实解决吵架往往有很简单的对策：男的
基本要给面儿，女的基本需要抱。很多女生都
说：“其实他不知道，就算我再凶，只要他过来抱
抱我，就没事啦，可他就是不懂……”男生也会

说：“我哄了她 7 个小时，可她就是不给面
儿……”这或许是两性的误差，让这么简单的解
决方法往往错过最佳时机。男生们只要记住，
对无理取闹的女友，往怀里一搂；女生们只要记
住，在男友说了5分钟软话时，给一个笑脸……
吵架都会马上转成甜蜜的序曲。但女人需要谨
记，如果你把男人的面子伤得太厉害，把他的耐
心磨光，他就算再爱你，一时间也不会想抱一个
冷漠暴戾的女人。同样男人也需要谨记，如果
你犯的错误真的很严重，最好不要期待简单的
抱抱就能了事。

了解对方的一些吵架习惯后，可以通过约
定来进化彼此的“吵架水平”。比如：下次吵架
谁也不要走开，单数日子男的要让女的，双数日
子女的要让男的，这些约定，会在吵架没有结局
时，起到缓和作用，或者转怒为乐，或者破涕大
笑，使得下次的吵架更有效率，而且减少吵架的

“伤害性”，加强两个人的默契。

(五）经营有余时更需要减负
我们生活在一个节奏高度紧张的时代，不

断发展的科学技术和巨大的社会变革影响着我
们每一个人，强烈的竞争压力甚至让我们难以
喘息，这个时候我们每一个人都是多么需要一
个稳定而富有支持力的家庭来提供必要的精神
力量。

婚姻需要经营这没错，但万万不可过分看
重于表面形式，否则就相当于给婚姻套上许多
沉重枷锁，譬如说对方忘记了你的生日，那么你
就有可能会心有不快：“你到底心里还有没有
我？”譬如对方忘记了结婚纪念日，那么也许你
就将会满腹牢骚，大发雷霆地质疑道：“你到底
还爱不爱我？”再譬如情人节，如果对方没能送
上一束玫瑰，那么你也许会闷闷不乐，甚至还会
愤懑抱怨“一点没有浪漫情调”。

何必非要如此呢？有条件时去外面浪漫
一下当然最好，没条件在家里简单打理一下
也无妨，简约实惠，不一定非要有礼物馈赠，
不一定非要定做生日蛋糕和隆重的表达形
式，更无需非要有鲜花衬托点缀。倘若一旦
忘记了，忘记就忘记了，忘记也无所谓，恰好
历练一下宽容大度的胸襟，这又有什么不好
呢？恩爱浪漫与否心远大于形，淡然——愉
悦，随意——轻松，释怀——洒脱，心悦处处皆
美景。
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晚报记者 苏瑜
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