
A 证
券
证
券

副
刊
副
刊

文
体
文
体

主编 王绍禹 编辑 范光华 美编 李薛 校对 李悦 版式 李仙珠

25

项目：俄罗斯“火项目：俄罗斯“火
星星-500-500”计划”计划

时间：北京时间时间：北京时间
昨天下午昨天下午 55 时起，共时起，共
520520个日夜个日夜

人员：中国人王人员：中国人王
跃（图）等跃（图）等66名志愿者名志愿者

性质：世界首个性质：世界首个
模拟火星之旅试验模拟火星之旅试验

●时间安排
第一阶段 250 天代表地

球飞往火星的行程，第二阶段
30天模拟在火星表面工作，第
三个阶段240天用于返程。

如果时间还不够长，可以
额外增加180天。

●最好过阶段：前90天
所有的志愿者都充满好

奇心，对一切事物都还有着新
鲜感，他们并不会感到太寂寞，
日子相对也没有那么乏味。

●最难过阶段：120天~270天
当好奇感、新鲜感已经

不复存在，取而代之的是寂
寞和枯燥乏味，再想到离出
舱时间还有那么遥远，像抑
郁、焦虑等心理疾患都可能
找上门来，甚至会出现偶尔
的认知、感知障碍，同时也会
影响身心状态。

●分岔阶段：从300天开始
可能会出现两种截然不

同的反应。
一种是看到了出舱的希

望，自信心会越来越强，生活
状态越来越好。

另一种情况恰恰相反，如
果在中间阶段调整得不理想，
可能会出现的那些心理疾患
越来越严重。

●他们都干啥？
在这 520 天内，他

们将接受严格的生活管
理：

8小时睡觉，8小时
工作，8 小时娱乐。他
们必须要克服长期被隔
离、幽闭恐惧症和单调
的生活。

一旦试验开始，他
们只能和模拟地面指挥
人员接触，和亲人联系只
能靠互联网。为了使环
境更真实，互联网通话会
有20分钟延迟。

除非遇到意外情
况，一旦进入 550 立方
米的密闭模拟舱，就不
许中途撤离，密闭舱出
口上了锁，还贴了红色
的蜡封。 微言

我觉得更多的是心理方面的问题，在一个我觉得更多的是心理方面的问题，在一个
全密闭的环境看不见太阳，看不见周围的一全密闭的环境看不见太阳，看不见周围的一
切。失去了在地球表面上昼夜节律的感觉，这切。失去了在地球表面上昼夜节律的感觉，这
是对人的生理和心理的重大考验。在是对人的生理和心理的重大考验。在520520天的天的
试验里，我们还要做超过试验里，我们还要做超过100100项的参试项目，其项的参试项目，其
中有中有1/31/3的试验需要有极大的毅力去完成。不的试验需要有极大的毅力去完成。不
过我相信自己可以完成这项试验。过我相信自己可以完成这项试验。

———中国志愿者王跃—中国志愿者王跃

中方试验队携中方试验队携
带了国旗、日记本等带了国旗、日记本等
物品，以及歌曲、相物品，以及歌曲、相
声、电影等电子资声、电影等电子资
料，用于王跃舱内的料，用于王跃舱内的
试验和生活，还有中试验和生活，还有中
医四诊仪在内的医四诊仪在内的3030
多套试验设备和航多套试验设备和航
天食品天食品。。

困
难

火星表面模拟舱

温室仓库

舱内休闲区

让宇航员通往火星
模拟表面，同时可以让三
个人连续居住2~3个月。

居住舱，包
括厨房以及主
要的控制室。


