
在濒于死亡边缘时，一些人表示曾有过
灵魂出窍的经历，其他人则表示好像走在一
个充满光或者安宁感的地道内。所有这些
感受并不是与死后经历的一次亲密接触。

根据美国科学家的研究，所说的濒死
体验可能不过由垂死大脑内发生的“电暴”
所致。

这项针对重病患者大脑进行的研究揭

示了大脑死亡前出现的短暂电活动爆发。
研究员、重病特护医生拉克赫米尔·查瓦拉
表示：“我们认为濒死体验可能由大脑耗尽
氧时出现的猛烈电活动所致。”随着血液流
动减缓以及氧量降低，大脑细胞发射出最后
一个电脉冲。他说：“这种活动开始于大脑
内的一个区域，而后快速向外扩散，这可能
让人获得生动逼真的精神感受。” 孝文

科技新知
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美追风小组追逐5个龙卷风
拍到壮观漏斗云
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风暴预测中心眼中“风险很小”的风
暴可以迅速演变成一场追逐龙卷风的“精
彩演出”。这一天，美国科罗拉多州东南
部和内布拉斯加州锅柄状突出地带出现
了壮观的龙卷风景象。“风暴追逐2010”小
组对同一个系统引发的共持续4个多小时
的5个龙卷风进行了拍摄。

在科罗拉多州卡姆珀附近地区，风暴
追逐者们经历了令他们最为兴奋的时
刻。第5个同时也是最富戏剧性和最完美
的龙卷风就在此处形成。这个巨大的龙
卷风共持续了20多分钟，水珠和泥土形成
一个高速旋转的云，所呈现的景象让人叹
为观止。 京京

美国野生动物摄
影爱好者罗伯特·福
勒近日在位于纽约市
附近克斯登代尔镇上
的自家后花园中拍摄
到一张啄木鸟和其
天敌雀鹰捉迷藏的
有趣照片。

这只啄木鸟紧张
地趴在一根篱笆桩
上，凝视着站在篱笆
桩上方的雀鹰。如果
啄木鸟不小心发出一
点点的响动都会被凶
猛的雀鹰发现。但在
这场捉迷藏游戏中，
啄木鸟始终没动，而
雀鹰在左顾右盼了约
一分钟，始终没有向
下观望。在确定失去
捕猎目标后，雀鹰失
望地飞去寻找下个捕
猎目标，啄木鸟得以
幸存。 海澜

儿童掰手腕
会影响心脏发育

小孩子争强好胜，经常掰手腕比手劲，其
实，这是非常不利于儿童身体发育的。

专家认为儿童四肢各关节的关节囊比较
松弛，坚固性较差，加之骨骼还没有完全骨化，
易在外界各种不良因素的影响下发生肢体变
形。如较长时间用一个胳膊掰手腕，可能造成
两侧肢体发育不均衡，甚至使脊柱发生侧凸。

另外，憋气是掰手腕的必然现象，如果憋
气时间过长，会使肺部充盈气体，引起胸腔内
压力急剧上升，影响静脉血液的回流，使心脏
发生空虚性收缩；当憋气过后，静脉内滞留的
大量血液又猛烈的冲击心房，对心壁产生过
强的刺激。久之，易使心壁肌肉增厚，影响儿
童心脏功能的正常发育。 刘源隆

常吃菜花西兰花
可增强记忆力

若论重量，大脑在人体里可谓“无足轻重”，
但它每天却要消耗身体摄入的 20%的能量。
一份利于大脑健康的食谱可以起到增强记忆
力、改善情绪、提高大脑反应速度的效果。近
日，英国《每日邮报》就为读者们提供了一份“大
脑食谱”，大脑最爱吃什么，看看就知道。

集中注意力：南瓜、核桃。大脑信息的产
生和传输需要神经纤维发挥作用。包裹这些
神经纤维的纤维鞘需要一种髓磷脂来构筑。
深海鱼、核桃和南瓜中所含的欧米伽 3脂肪
酸具有修复和保养这些髓磷脂的功效，常吃
能帮你更好地集中精力。

提高清醒度：咖啡。瞌睡、犯困的人免不
了喝杯咖啡提神，但是喝多少咖啡醒脑却大
有学问。一杯浓咖啡会提高工作效率，再来
一杯只会适得其反，干扰思考。

增强记忆力：菜花、西兰花。大脑记忆能
力取决于脑细胞间建立了多少新“通道”。脑细
胞兴奋度越高，建立的“通道”就越多。大脑中
有一种叫做乙酰胆碱的化学物质负责脑细胞
的兴奋度。它常见于卷心菜、西兰花和菜花
中。由于合成乙酰胆碱需要胆碱的参与，所以
鸡蛋、肝脏和豆类食品也该多吃。 冯国川

科学家宣布，他们已经探测到一个中微
子粒子的“华丽变身”——由μ子中微子变身
为τ子中微子。欧洲核子研究中心（CERN）
的物理学家表示，该发现将有助于更好地解
释宇宙形成的奥秘。

其实，科学家之前已经发现了中微子振
荡的非直接证据。早在1998年，日本超级神
冈探测器发现，大气和太阳中产生的许多μ
子中微子和电子中微子在到达该探测器时
消失了。

现在，科学家终于捕捉到了中微子“华
丽变身”的直接证据。CERN发言人詹姆斯·
吉列斯表示，探测到中微子的“华丽转身”非
常令人激动，它推翻了原有的粒子物理学标
准模型。

另外，宇宙学的实验研究表明，90%以上
的宇宙质量是暗物质。由于中微子充满整
个宇宙，有质量的中微子是宇宙暗物质的候
选者之一，对宇宙演化理论研究亦具有重要
意义。 刘霞

针灸止痛存在科学原理
止痛是针灸的一项常见功能，但过去人

们对其科学原理并不十分清楚。美国一项最
新研究认为，针灸可以促使机体释放一种天
然止痛物质，从而起到止痛效果。

参与这项研究的内德加德博士说，针灸
治疗历史悠久，但由于其作用原理一直不太
清楚，许多人对针灸持怀疑态度，而本次研究
揭示了针灸止痛的确存在科学原理。 黄堃

科学家探测到中微子振荡

在服务行业有一个时髦的名词叫“微笑
服务”，尤其是在一些窗口行业，更是要求工
作人员对顾客要“笑口常开”。然而，国外一
项新的研究表明，如果经常做上述有违自己
意愿的“微笑”，对健康有害。

德国法兰克福大学查普夫教授认为，伪
装对他人亲切友好会导致人们产生沮丧的
情绪，使人压力倍增，从而使免疫系统受
损。更为严重的是，如果这种压力长时间得

不到释放，会使人患高血压或心血管病的危
险增加。

研究结果表明，违背意愿地保持友好态
度，只会给自己造成心理压力。这项试验也
提示，人的情绪虽可控制，但要长时间地克
制却很困难。

从健康角度看，有时适当地发泄不满情
绪，确实比总是压抑着且还要装笑脸的
好。 蒲昭和

被迫微笑会危害人体健康
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