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看看过来人的“锦囊妙计”
碰到“万一”不怕不怕

路上堵车怎么办？忘带准考证怎么办？想上厕所怎么办？每
年高考，总会有考生因为紧张或者粗心遭遇一些“万一”，轻则虚惊
一场，影响考试情绪，重则失去高考机会，十几年寒窗付诸东流。如
何应对考场内外的偶发事件？怎么解决大小麻烦？看看过来人的

“锦囊妙计”，为自己的高考做个应急预案吧。 晚报记者 张竞昳
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高考路上堵车怎么办？
今年考试首日恰逢周一，考生得根据考试时间，赶早从家里出发，做好时间预

留。提前踩点，确定好去考点的路线以及交通工具后，最好不要临时变换路线和
交通工具。

不要走容易堵塞的道路，尽量绕开整修路段。
万一遇到堵车，可出示准考证求助民警。
如果骑车去考场的路上撞了人，态度一定要和缓，向事主说明情况，取得事主

的谅解。及时向交警求助，说明问题，警方会向考生提供一切有可能的便利。

忘带证件怎么办？
如果已经到达考点或正在去考场的路上，突然发现忘带身份证或者准考证，

一定别慌张，乱了阵脚。不要自己回家拿，既耽误时间，又容易忙中出错，再生意
外，若时间允许，最好电话通知父母或者亲戚送来。

若两证在考试当天丢失，应立即向考点老师、带队老师讲明情况，先考一科然
后补办。另外，心情不要因此受到影响。

找不到考场或进错考场怎么办？
考生在考试之前，应该有一个“踩点”的过程，这样做的话，一般不会找错考

点。考场入口都会有老师检查准考证，一旦发现考场有误，要及时向考场老师求
助，他们会帮助你最快到达你该进入的考场。

眼镜出问题怎么办？
不少考生都是近视眼，提醒戴眼镜的同学，如果有条件，

最好事先准备一副备用眼镜，以防万一。平时戴隐形眼镜的
同学，最好带一瓶能够常用的滴眼露，让眼睛感觉舒服。

中午休息时，应该注意什么？
如果考场离家较远，不回家吃饭，家长要提前安排好。对

“圈定”好的饭店，要事先考察其卫生、口味等状况。另外，最
好是提前订好餐，告诉对方什么时候准备好，以免到时饭店爆
满，上菜太慢，不仅影响心情，还会耽误考生午休。

预订宾馆钟点房的家庭，最好提前感受一下。“叫醒服务”
也很重要，最好责任到人，以防考生午睡睡过头。

万一迟到了怎么办？
尽管作好了准备，但每年高考还会有个别考生因堵车或车辆故障等原因而迟到，影响正常发挥。
需要特别提醒考生的是，即便是迟到，也要正确对待，尽可能地减轻或消除紧张心理。迟到考生

在赶往考场的途中，往往脚步匆忙，甚至喘着粗气一路小跑奔进考场，这对下面的考试很不利。进入
考场入座后，不妨做几次深呼吸，让心情稍稍平静。

姓名和准考证号是考生的重要信息，填写时一定不要慌乱。开始答卷后，不要再去想迟到的事，
全神贯注抓紧答题。

忘带文具或者笔坏了怎么办？
进了考场才发现忘记带2B铅笔、橡皮擦等必要的考试文具，可以向监考老师求助，通过监考老师

向其他考生借用。不要慌乱，更不要自己私自向正在考试的其他人借用，以免引起不必要的误会。
考生一定要多准备几支笔，并且提前验证一下，保证出水流畅。

遇到生题、怪题怎么办？
高考是选拔性考试，试题有一定的难度，因此，考生要有充分的心理准备，不是每个题都能顺利

解决。
遇到生题和超范围题，心态一定要平和，你不会做的题，一定有很多人也不会做。稳定情绪后，

做几次深呼吸。必要时可暂时放弃，先做完容易的，再回头解决难题。切忌死抠难题，钻牛角尖，死
死盯着难题不放，这样只会越来越紧张，浪费宝贵时间不说，还会影响整个答题状态。

无意间弄脏答卷怎么办？
无意中弄脏答卷或答题卡，如果不影响答题和评卷，一般不予更换，必须更换时，监考老师

会向主考或副主考申请启用备用试卷。
如果出现试卷与所考科目不符，或者有缺页、漏印、重印、损坏等无法使用的情况，要马上

告知监考老师。考生必须注意的是，要记下因此耽误的考试时间，以便申请补足。

突然尿急怎么办？
考前一小时，考生最好适当地少喝水。
根据考场要求，考生如果想上厕所，可以举手示意，向监考老师说明情况，征得同

意后才能去。
有的考生出现“考场尿频症”，其实与情绪紧张有关，需要放松心态。

第一门考砸了怎么办？
考试结束后，一定不要急着跟人对答案，以免影响接下去的考试。
如果第一门考试正好碰到的是自己的弱项，或者没发挥好考砸了，最好给自己积

极的心理暗示，考过了就是考过了，要学会放下。尝试稳定情绪，保持饱满的精神状
态，作好下一科的考试准备。
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