
6月 5日上午，在省妇女儿童活动中心多功能厅，聂卫平和 8名爱好
围棋的郑州小朋友，在黑白棋子之间演绎了一场绝对“和谐”的比赛。

比赛现场，有的孩子沉思，有的孩子茫然地看着聂卫平，对阵的 8个
小朋友，表情各异，手持黑子，仔细研究棋盘。

相比之下，对阵的聂卫平，胜似闲庭信步，转一圈，在各个小棋手面
前，放下一粒白棋子儿。

不少家长看见聂卫平激动得有些坐不住，纷纷上前悄悄地拍照片。
9时40分许，由于时间关系，聂卫平和小朋友的友谊赛提前结束。

“我觉得自己下得还不错啊。”对自己的战绩，参与对阵的7岁的何子
涵感觉还不错。

此次来到郑州的聂卫平，在比赛之后，寄语学围棋的小朋友：“下棋
必须得学会开阔思路。” 晚报记者 张华 马燕/文 周甬/图
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皮筋“项圈”
嵌入女童脖子近半年

专家提醒家长，不要给幼儿佩戴项
链、胸针等装饰品以免发生危险

□晚报记者 邢进 通讯员 尹沅沅

6月 4日，4岁的童童来医院的时候，她的
脖子上有一圈红色瘢痕，右侧还有局部隆起的
疙瘩，极像佩戴了一根“项链”。

医生为童童做了检查之后，认为感染已经
比较严重，需要手术切除感染灶。

手术中，省人民医院整形美容中心主任张
正文探查到童童胸锁乳突肌局部硬化，决定继
续深入探查。这时，让所有人惊讶的事情发生
了，探查过程中医生们竟然看到一根橡皮筋！

皮筋已将童童的胸锁乳突肌勒成不到正常
直径1/4的硬化条索，颈部外静脉受压，颈阔肌
也被皮筋勒断萎缩。

术后，医生详细询问了童童的家人，这才猜
出了事情的大概。

原来在放寒假时，童童曾和表姐一起玩
耍。看到表姐戴了一个用普通橡皮筋绑上纽扣
做成的“项圈”，她也学着绑了一个挂在脖子上，
事后忘记取下来了。

幼儿园开学后，老师发现童童脖子上皮肤
破损，成圆圈状，以为是衣服领口线头缠绕、磨
损所致，便清理掉孩子衣服上线头并告知家长。

家长用紫药水之类涂抹处理，伤口愈合后
家人也未再注意。可最近20多天，家人发现孩
子脖子的疤痕处又鼓起来，还反复破溃、流脓。

张正文说，这种情况也是他行医多年第一
次见到。“幸亏孩子来医院还算及时，颈部外静
脉还没有受到太多压迫，胸锁乳突肌和颈阔肌
受损的部分也进行了修复，否则一根柔软的皮
筋可能会造成更大的危险。”

他提醒家长，注意对孩子的照料，最好不要
给幼儿佩戴项链、胸针等装饰品，以免造成过敏
等现象，甚至出现更大的危害。

一挑八，聂卫平“切磋”郑州小棋迷
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“永远不要忽略微笑的魅力”、“考官吃饭时不要递简历”、“和考官说话不要近过半米”……
2010届的大学生即将走上社会，怎么快速找到合适的工作，怎么调整心态适应新的社会角色，6月5日，由省人力资源

和社会保障厅组织的高校毕业生职业指导进校园报告会从河南农业大学开始。 晚报记者 辛晓青 实习记者 宋华

怎样调整心态
去掉“大”字，以学生心态为人处世

李金保，人称阿保，博思人才网首席执行官，是我国首批职业规划师。他对大
学生求职的忠告是：摒弃优越心理，把前面的“大”字去掉，以学生心态为人处世。

“我在央视《第二起跑线》做节目时，问过一位大学生朋友什么是好工作，他
说‘活少、钱多、离家近、位高、权重、责任轻’。”阿保说，有些大学生自身定位不
准，基础工作不愿做，眼高手低，心理承受能力差，经不起失败。

他说：“给你一年时间，把所有错误都犯一遍，以后别再犯。”凡是成功人士，
都经历过犯错误的过程，企业用人不怕犯错，就怕束手束脚，关键在于不要再犯。

阿保强调说：微笑很重要，“微笑，占第一印象的80%。第一印象好，你的缺点
也是优点；第一印象差，你的优点也是缺点”。

怎样制作简历
本科生简历正反两面一页纸就够了

简历是不是要越厚越好？不少大学生都进入了制作简历的误区：使用彩色
的艺术照，简历比拼设计和材质，甚至有人将简历做成了厚厚的一本书。

阿宝说，简历越简单越好，突出重点，本科生简历正反两面一页纸就够了。
他说，除非有特殊要求，艺术照片出现在简历中弊大于利。简历要突出重

点——教育培训的情况、个人基本信息及主要技能、工作或实习经历等。
他特别提醒道：工作或实习经历时间要由近到远，以黑体字标出。
因为用人单位最关心的是你最近的一段经历。工作经历间隔不宜太短，不

然给人的感觉稳定性不够。
另外，工资要求跨度不能太大，一般在500元左右。他建议最好不写。

怎么求职面试
阿保结合自己作为面试人的经历，为大学生求职传授经验。
●面试时，即使考官等人不说普通话，你也要坚持说普通

话，这能体现你的个人素质。
●谁都不喜欢吃饭时被打扰，所以不要在考官吃饭时递简历。
●说话不要离考官太近。心理学显示，交谈距离小于 0.5

米，会让对方有“被危险”的感觉。
●尤其复试，切忌迟到。因为你已经来过公司一次了，不存

在问人摸路的情况。只要迟到，就被淘汰。
●事前做好公司情况和应聘职位的功课，在候场的过程

中，警惕“被观察”，要与其他应聘者打成一片。
●回答问题时控制语速，与考官保持一致。回答每个问题

不超过2分钟为宜，尽量做到50%听说平衡。

提示：本周还有4场讲座
大学生或正打算求职的市民，都可以就近选择去听讲座。
7日8:30~11:30，黄河科技学院，主讲人：祁金利（国家教育

部高校司高校毕业生就业处处长）、王平（河南省人力资源和社会保
障厅就业处副处长）。

8日8:30~11:30，河南农业职业学院，主讲人：王平、李金宝。
9日8:30~11:30，河南工程学院，主讲人：王平、李从国（河南

大学就业指导中心主任）。
10日8:30~11:30，河南信息科技职业学院，主讲人：王平、李从国。


