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购物狂的星级标准
购物狂可以分成几个级别。三星

级——自我价值感来源不足，即自身缺
少价值感。一个人如果对价值的认知很
模糊，即便他有上百万或上千万的身价，
也会觉得这些钱跟自己没有什么关系。
好比他是一个博士生、硕士生，如果他觉
得这些学历名头不能学以致用，那么他
也缺少价值感。如果再加上在工作和生
活中，确实没有其他价值感来源，那么就
有可能会成为一个购物狂，因为只有在
商场里的时候，才能够看见真实的物质
符号，用钱换了很多真实的物质产品，这
时他们自身的价值感就会在一次一次的
消费过程中得以实现。

我曾经看到一个统计，在美国有一千
万缺少价值感的人，而且男女比例好像约
为一比九，他们会有这种病态的占有欲、病
态性的购物行为。因为只有在这种一次一
次的消费中，他们才能够不断地累积自己
的自我价值，当这种自我价值累积到一定
的程度，他们才找到了活下去的理由。

打个比方，如果要是说我的家庭不
是很需要我，父母觉得有我没我都很快
乐，不以我的幸福而幸福、以我的快乐而
快乐；然后我也没有自己的一个小家庭，
没有人会因为我的存在而感觉到快乐和
幸福；我的观众也不再需要我，他们觉得
看我的节目也就那么回事，还不如听楼底
下大妈唠唠嗑来劲呢；而朋友觉得跟我说
话太累，不想跟我说。这样一来，我的价
值感就没有了，那我作为一个人在这个社
会上的意义也就不存在了。所以这个时
候我要想给自己找一个相对快乐的生存
理由的话，首先要引起别人的关注。

您在购物的时候，所有营业员的唯

一指向性都在您身上，而且往往越是在
高级场所里就越是如此，前呼后拥，端茶
递水的，就差有人在后面给您拿把扇子
了。这时候，您就会感觉到有很大的价
值存在感。这是我们说的购物狂的第一
级别，也就是最最容易成为购物狂的人。

有心理学家说，一些患有心理疾病的
购物狂，往往是和童年的不愉快经历有关，
比如在童年时一些需要不被满足，长大之
后就会比较容易产生这样的一些行为。这
是跟缺失有关系，就是小时候想要什么没
有什么，现在长大了有能力了，用不着别人
给我买，我自己就能不受限制地满足自己
小时候的缺憾。这种类型的购物狂通常不
会觉察到自己的这种心理问题，一般只能
够通过看心理医生来解决克服。

二星级——情感缺失，能够成为购
物狂的一个潜在特征。造成情感缺失的
原因，有可能是儿时的情感没有得到满
足，也有可能是亲人离去，甚至有可能跟
失恋扯上关系。不少失恋的人会去疯狂
地购物，以此作为一个替代补偿——虽然
我不被你需要了，但是有人需要我，这些
售货员需要我，这些厂家需要我。其实还
有银行的卡片商也需要这些失恋的人。

因为只要是有人需要，就会产生满
足感，所以这种情感缺失也是一种替代
性的补偿。我有一位朋友，她就属于情感
缺失。她与她父亲感情非常好，突然父亲
因突发性事件去世了，再加上当时她男朋
友也跟她分手了，她那段时间就突然特别
喜欢去商场，只要有时间就会去购物。我
的这位朋友不仅仅是上面说的那几种情
感缺失，她还因为出于对亲人的思念，她
害怕这种恐惧，害怕不再拥有。所以她
的购物行为也有补偿心理的因素。

但这种购物行为可能是间隙式的，
不一定是长期的行为，而是短期的发
作。面对情感缺失，我们肯定是要发泄
的，这个时候中肯地说，购物这种行为有
时反而是一种比较有效的发泄途径，至
少有助于调适心理情绪。但事情常常是
过犹不及的，过分依赖购物来舒缓情绪，
并不是真正长久有效的方式，而且从个
人理财角度来看，也是不提倡的。

不要以为购物狂都是女性，不少男
性也是购物狂，他们不一定是买衣服。
我有一个同事就曾疯狂地买各种各样的
电子产品，比如说手机、MP3、MP4等，只
要一出新的产品他就会买。这也是一种
购物狂。另外，还包括吃喝玩乐，这种消
费其实也是购物狂的表现。只不过女性
一般集中在买鞋买衣服上面，而男性则
体现在满足自己的“烧包”情结。

其实每一个人的人生中都会有冲动
消费或者是不理智消费的时候，但冲动
消费与购物狂并不能简单地画上等号。
它们之间的区别在于，从心理学角度上
来说，冲动消费属于间歇性的，就像感冒
和鼻炎一样。比如说有打折或者赠品，
或者有了情感上缺失等触发因素之后产
生的购买行为是冲动型消费。如
果这种冲动性被叠加、持续了，就
会容易变成一个购物狂。

四十来岁的范春雷是个我本善良的乐天
派，作为面临着“中年危机”又怀才不遇的厨子，
在家媳妇比自己年轻漂亮还成功，跟儿子称兄

道弟还找不回辈分，丈母娘又哪儿瞧自己哪儿不顺眼，更倒
霉的是一起撞车误会又让自己丢掉了饭店的工作，按理说
该“否极泰来”了吧，没想到一个从天而降的易拉罐又让他
阴差阳错救了一个带着身孕自杀的小保姆，这起意外事件
拉开了他所有麻烦的大幕……

生活
喜剧 生财

之道

惊怵
悬疑

上世纪 60 年代，身为新中国第一批地质勘探队员，我们被秘密选调到某地质工程大队。一纸密令，我
们不明目的、不明地点、不明原因，来到最老到的地质工程师都不能确认的中蒙边境原始丛林——该书描述
了地心 1200 米深处令人窒息的秘密——勘探队员永生难忘的地层实录。整个故事雄奇诡异、悬念迭出。
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老范想借丈母娘之手
削弱小婉的财权

老范最后对米粒儿
说：“你别多想啊！等有空
我过来，接着给你上课。”教
育完了米粒，老范风风火火
赶回家，给岳母负荆请罪是
他目前人生中的头等大
事。幸亏昨天采买的菜都
在，老范使尽浑身解数，忙
活了一桌丰盛的宴席。

老丈母娘饭桌后巍然
端坐，还在给老范脸色看
呢。范春雷端起酒杯，样
子超真诚：“妈，我给你赔不是了。昨天千错万错都是我的
错，我今天连罚自己三杯。第一杯，祝您老福如东海；第二
杯，祝您老寿比南山；第三杯……祝您老福如东海寿比南
山！”老范“咣咣咣”连干三杯。

“行啦，你喝不了急酒，别喝醉了，在我们家再耍酒疯！”
老范的岳母话虽这么说，但还是透出一丝关切。老范趁机
对小雷说：“儿子，这就是母爱，爸爸已经犯了这么严重的错
误，你姥姥还心疼爸爸，怕我喝急了伤身体。”

老范又干一杯。“妈，从小我就是跟着您老和我师傅。结
婚前你是我师娘，结婚后你是我丈母娘，怎么说你都是我亲上
加亲的师丈母……不是，丈母师娘。”老范喝快了，舌头有点儿
打结。丁小婉替他纠正：“师娘兼丈母娘。”“对，所以说，怎么说
你都是我娘，今天你不说原谅，我就还喝！”“妈，雷子都给你赔
礼道歉了，你也说两句呗。”小婉这时候开始心疼老范了。

老范又举起一杯：“咱妈不说话是因为我还没表达到
位。”一仰头又干了。丈母娘说话了：“行了，少喝点儿吧，我
女儿还得跟你过下半辈子呢，你胃喝坏了还不得我女儿伺
候你？赶紧吃点儿菜，这个事啊，不提了。”“好，五杯过后尽
开颜。等妈七十大寿，让它轰轰烈烈。”老范说着又要干。

“不喝了。”“遵命。”范春雷放下酒杯，“小婉，你没发现咱妈
这气质……”说着伸出大拇指，“威而不严。”

范春雷凑过去问：“妈，师傅在的时候，是不是您说了
算？”“当然，就我这气质，谁见了不说我是户主啊。”看来这
一马屁准确地拍到老太太心窝里去了。“母系社会，遗传啊！
现在我们家就是小婉说了算，财政大权独揽，五十块钱以上
都得她审批。”“妈，你别听他胡说，喝多了他。”“绝对没多，
妈，你希望我跟你说点儿酒后真言吗？”“说吧。”“妈，其实我
兜里有钱没钱我还真不在乎，就是怕弄不好给您老丢脸！”

丁小婉训斥：“你又开始胡说八道了，给我妈丢啥脸
啊？”老范滔滔不绝，显然不怀好意，意图借丈母娘之手削弱
小婉的财权：“妈，你看啊，男人之间，免不了有个社交应酬、
聚会，聚会就得花钱，花钱就得轮着来，长此以往，我老不花
钱，大家就会发问，说：‘这范春雷是何许人也？’一打听，是
丁小婉的丈夫，‘这丁小婉是何许人也？’再一打听，是丁老
太太的女儿，大家就会发问，‘这堂堂的丁老太太怎么有个
这么不讲究的姑爷？’长此以往，您老的形象在大家心目中
就会大打折扣。”

丁老太太点头称是：“小婉啊，男人都爱面子，兜里头有
太多钱不行，没有钱也不行，你以后适当给加点儿。”老范感
激涕零：“妈，有您老这句话，我幸福啊！”刚说完，“砰”的一
声，一头栽到饭桌上，再也起不起来了。

第二天一早，老范醒来，心满意足。小婉埋怨他：“没酒
量就别喝，喝多了满嘴胡言乱语。”“我说啥了？没说错话
吧？”小婉冷笑：“不是错话，是酒后吐真言，你说家里的钱都
掌握在我手里。”范春雷假装沉痛：“呀，那是酒后失言。”“失
言？那证明你心里是这样想的。行，从今天开始——”小婉
说着掏出钱包，把银行卡递给老范，“咱们家里的银行卡归你
管。”范春雷心头窃喜，脸上却做忧虑状：“哎呀，这咋行呢？
冷不丁让我掌握财权，我还一点儿思想准备都没有哇。”“你
不用压力太大，你拿着卡，我管密码。”小婉起身出屋。老范
呆了两秒钟，回过味来：“合着我就是个保管员啊！”

为了要钱，老范特地炖了一锅排骨汤，然后准备了一堆
说辞，怕说得没感染力还特地在医院走廊里练了会儿，一个
路过的生病小孩一听就哭了。老范对效果很满意，心说：我
精神物质双管齐下，你还能不给钱？

没承想进病房第一件事，米粒儿就管他借钱——她要
打掉肚子里的孩子。老范起身就走，米粒儿哭着号叫：“哥，
我现在没人能求了，你要不帮我，我只有死路一条
了！”老范一听，站住了：“不能死……为什么要打掉
这个孩子？” 15

我直觉这东西不简单
裴青叹着气说道：“还是个女娃子，

这些鬼子也真狠得下心。”一旁四川道：
“战争从不让女人走开，你知道她杀了
多少中国人？有什么可怜的。”

裴青涩然
笑笑，忽然对我
道：“老吴，来帮
个忙烧点开水，
咱们把她融出
来，我想看看她
身上有些什么
东西。”

老唐就道
不能用开水融，
这些冰的温度太
低，开水一浇就
会爆裂，到时候
里面的尸体全毁
了。裴青没有办

法，只好作罢。在这种温度下，要等这些
冰自然融化，不知道需要多少时间。他让
我帮忙，把女尸推到近火堆的地方。

冰坨子砸出来的时候很不规则，我
一推就滚了一下，尸体翻了过去。裴青
怒道：“你小心点。”我眉头一皱，当时
觉得心里十分别扭。但随即注意力就
被冰块里的东西吸引了过去。只见在
尸体的背面背着一只很大的、形状非常
奇怪的铁盒子，这只盒子是圆形的，简
直有她半个身子大。整个东西第一感
觉是一只铁做的蜗牛。

我直觉这东西不简单，忙就招呼老
唐来看，老唐和小兵们都围了过来，但
没人认识，王四川就说和一日本女鬼子
客气什么，砸成几块拿出来看不就得

了。
裴青立即站了起来，拦到他面前，

冷冷道：“王四川，你还有没有纪律？”王
四川脾气也不好，立即就瞪大铜铃一样
的牛眼：“你干什么？踩到尾巴了你？
你说说看我犯了什么纪律了？”裴青和
他对视道：“一、你这是在亵渎尸体。
二、冰中的尸体情况不明，万一有什么
危险，是你负全责还是如何？”王四川愣
了一下，就笑了：“亵渎尸体？亵渎个
屁，这人是你娘还是你媳妇，你小子该
不是日本人的种吧？”

裴青脸一下就阴了，骂了声上去就
是一脚，王四川哪会吃这种睁眼亏，俩
人立即缠到了一起。我看这俩人动真
格的了，赶紧把裴青扯到一边，他把手
里的铁锹一摔，就朝一边走去，老唐给
我使了个眼色，让我过去看着裴青，别
走丢了。我无奈地追了过去，看到裴青
坐在一旁的冰地上，似乎没什么事，后
来就又走了回来，不过俩人回来后谁也
不理谁，互相地睡了过去，气氛这才缓
和了一点。我看了看表，心里想到老猫
怎么还没回来，这才想起刚才回来的那
两个兵，转头去找，找了一圈儿，却发现
人群中没有他们。

我就纳闷了，刚才没看到有人走
啊。难道他们回来转转又去找老猫
了？于是抓住每一个人都问，有没有老
猫队里的人，他们都摇头，说一点印象
也没有，全是老唐的兵。我摇醒了王四
川，跟他一说，他转头往小兵堆里看了
一圈，也认不出来。我心说难道是我们
刚才弄错了，这些工程兵都穿着日本人
的大衣，刚才和我们打招呼的那两个不
是老猫的人？这就奇怪了，难道有两个

工程兵突然出现，又悄无声息地消失
了？副班长说道要不咱们找找？ 我点
头说老猫也出去了好一阵了，确实应该
找找。

话既然说到这儿，老唐就点了副班
长，叫了几个人往仓库里头找去。副班
长当即就出发。这仓库的纵深相当大，
堆满了物资，副班长进去之后，不久听到
他们的叫喊声，没听见老猫的回应，只听
得叫喊声一路深入，显然没有进展。我
们也不知道仓库到底有多大，等了大概
十分钟，副班长既没有回来，也没有任何
的动静。但老唐却还是让我们等着，说
带着枪呢，要真出事肯定会开枪。

我有些心神不宁，但也没办法，于
是缩到火边上，躺下来休息，这一睡又
是六小时，醒来的时候，副班长还是没
有回来，连老唐也不在了，四周只剩下
马在海和几个不熟悉的工程兵。

我的直觉告诉我事情坏了。我问
马在海人呢？他道老唐见副班长老不
回来，自己也带人去找了，这不也两小
时了，也没有了动静。他正不知道怎么
办好了，也想跟去看看。我心说这仓库
会吃人还是怎么的，老猫做事情很精
明，出去这么久没消息，必然出了事。
因为负重给养全在这里，他们如果没出
事肯定得回来。

我觉得应该出去找找，就把王四川
叫醒，让马在海也跟着我们，裴青就让他
睡着，我们三个打着手电往仓库深处探
去。王四川拿着他们砸冰的铁棍，四处
敲那些物资，发出声音吸引别人的注意
力。我们小心地前进，地下也能看到其
他人走过的痕迹，转了几道弯，几
个人都一愣，仓库竟然到头了。
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