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四类学生可适当参加补习班
记者：英语补习在暑期两个月中占用的时间多长为宜？为什么？
潘晓辉：在保证学生良好的休息，高质量地完成学校布置的暑期作业及社会实践活动外，

做到有的放矢，有所侧重，注意课程的巧妙搭配。不提倡补习疲劳战，但也不能放任自流。
记者：什么样的学生应该补习？如何补才能最有效果？
潘晓辉：以下几种学生最应该补习：基础知识不扎实，回答问题似是而非的学生；学习

没有效率，没有掌握学习方法的学生；基础扎实但是很难有所突破，需要争取高分的同学；
自己有更高的要求，学习预科的学生。

新东方教师根据学生自身情况，用丰富的知识做基础，始终贯穿历年考试真题和极为
有效的解题技巧，教学风格既生动又不失专业，这样的补习才最有效果。

高中补习重点放在解题思路与技巧上
记者：初中、高中的学生补习的侧重点各有哪些？为什么？
潘晓辉：初中生补习的重点要放在对各科薄弱环节的查漏补缺上；要放在对知识点的

理解记忆、科学记忆上；要在做题中加深知识点的印象。而高中知识的深度广度会大大提
高，因此补习的重点不仅限于巩固，记忆，更在于知识点的灵活运用，答题的思路与技巧。

记者：从考点及分数点上分析，补习时，如何确定哪些章节该是重点？时间上如何调配？
潘晓辉：以英语为例，词汇、语法、阅读、写作、听力都从不同侧面考查学生的英文水平，

新东方专业咨询师在面对学生时，会根据学生们不同的学习情况，合理分配补习时间。尤
其是个性化课程，专业的测评，细致入微的辅导，会在最短时间内达到令人满意的效果。

基础知识不扎实、学习没有效率、需要争取高分、学习预科的学生，专家建议

提前预习 备战新学期

英语是大多数学生深感

头痛的一门学科，也是大多数

家长和学生在暑期里要选择

补习的学科。那么怎样才能

进行有针对性的补习？哪些

是最有效的补习要点？如何

选个最适合自己的辅导班？

带着这些问题，6月6日，记者

专访了郑州新东方学校优能

中学部主管潘晓辉老师。他

根据多年的教学经验，给学生

提出了自己的建议。

晚报记者 唐善普

提前预习为新学期打基础
记者：为什么要在暑期进行适当的英语辅导补习？
潘晓辉：中高考竞争激烈，暑期是学生成绩提高

的关键时刻。大部分学生需要在暑假腾出时间安排
学习，对各科知识进行补习，提前预习和拔高。在质
量高的培训机构的学员们都普遍反映会在不同层面
上有所改进和提高，尤其对连贯性较强的学科，在假
期进行查漏补缺，会对学过的知识有更全面更系统地
掌握，并为新学期的学习任务打下良好的基础。研究
表明，暑期合理补习的学生心理上更自信，在开学后
会迅速融入新环境，学习兴趣变浓，成绩自然提高，形
成一种良性循环。

补习对于成绩较好的学生也是相当重要的。预
科类，强化类课程，英语听口类，专项类课程都是不错
的选择。要想提高新学期学习效率，要想掌握正确的
学习方法，做到事半功倍，要想“术业有专攻”，请放开
视野，和同班比和同校比，和同省市比，和世界比。

记者：在考试中，最易丢分的地方在哪里？如何
避免并在暑期通过补习找到解决方法？

潘晓辉：资料显示，最容易丢分的地方是基础题，
而并非难题。在考试中，成绩较好的学生求胜心切，
把重点放在难题偏题，忽略了基础题，甚至没留时间
检查；成绩一般的学生可能平时就对基础知识重视不
够，甚至一知半解，造成模棱两可的答案。成绩较差
的学生更是要从基础题练起。在暑假补习的时候，老
师会结合历年的考试题目，用多种教学方法指引学生
如何真正掌握基础知识，如何灵活运用基础知识，对
于高频率出现的题型进行巩固练习。

如何选适合自己的辅导班
记者：在选择辅导班时，就英语而言，需要从哪些角度来考查确定，这个辅导机构就是我要选择的？
潘晓辉：选择辅导班要看四个要素：一是师资力量，教师是否有足够的教学经验，教师是否是长期在中高考一线教学的精英。二是教学质

量，教师是否能针对学生的自身情况提出科学的补习建议，并将之有效实施，有计划，有重点，有步骤地将学生考分提高。第三是教学方法。
教师不仅要注重知识的传授，还注重学生学习方法的引导和教授，方法就是效率，适合不同个体的正确学习方法才是学生脱颖而出的法宝。
第四是教学氛围，中学生由于心理生理方面原因，很容易对某位老师产生抵触情绪，从而影响到这科的学习，老师要注重学生心理，善于和学
生沟通，他们的激情和活力足以调动学生积极性。


