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王菲春晚戴美瞳，掀起彩色隐形眼镜热
你知道吗？劣质美瞳是普通隐形眼镜刷涂料制成的
眼科专家说，即便是品牌美瞳，能不戴就别戴

应了那句话：
别戴有色眼镜看人

2010年春晚，王菲的一首《传奇》打动了不
少观众，她所配戴的美瞳（彩色隐形眼镜）也再
次掀起了一场绿城美瞳热。

央视新闻频道分别在今年的3月18日、5月
26日和6月7日对这场配戴美瞳流行潮中，一些
美瞳产品存在的不验光、无产地、“三无”产品等
现象予以了曝光，并提醒爱美人士配戴美瞳需
谨慎，谨防劣质产品伤眼。郑州市场情况如何？
美瞳到底有何影响？本报记者进行了调查。

晚报记者 邢进 实习记者 宋建巧

美瞳对眼睛是否有伤害？
市二院眼科主任陈鹏说，从医学

的角度来说，合格的美瞳是可以配戴
的，但是要控制配戴时间。

但从生理学的角度说，不建议配
戴美瞳。因为美瞳毕竟是添加了颜色
的，对光线有一定的遮挡，进而对人们
正常的生活行为产生干扰作用。例如
进行开车、运动等对光线要求较严格
的行为，就不适合配戴美瞳。

此外，不管是美瞳还是普通的隐
形眼镜，因为直接接触眼球，都会对角
膜产生擦伤，而不合格的美瞳产品，
由于所用材质不符合国家标准，隐患
颇多。

加之美瞳产品添加了涂层，比普
通的隐形眼镜更厚，配戴之后易造成
角膜缺氧从而引起细菌感染、角膜炎
等，长期不当配戴会引起角膜坏死，
重者甚至可能会引起失明、眼球摘
除，所以，对于美瞳产品，能不戴最好
不要配戴。

美瞳产品售卖网站依然很多
记者在淘宝上搜素“美瞳彩色隐形眼镜”，弹出的

是隐形眼镜伴侣盒之类的产品，没有美瞳产品。
而据记者的一位朋友反映，两三个月前她曾在淘

宝上一搜就弹出一大群美瞳产品。
记者又在百度上搜了一下美瞳产品，出现不少售

卖美瞳的网页，品牌众多，大多打着韩国正品的旗号；
价格也参差不齐，从三四十到二三百不等。

在其中一家网站，记者看到居于销售排行第一的
就是每副60元的美瞳产品。

小饰品店美瞳价格差异颇大
在大上海城负一楼和鸿成光彩市场的一些饰品店里，都有美瞳售卖，不同颜色的美瞳泡在护

理液里放在玻璃柜上供顾客选色，市场和玻璃柜内卫生条件均不佳。
美瞳产品大多品牌说明为韩文或者为韩文和中文两种文字，每副价格从80元到320元不等，

摊主解释说，这是因为绝大多数的美瞳产品是从韩国进口的。
当记者询问是否有更便宜的品牌时，店主说，以前曾有过，但是质量太次，对眼睛损伤太大，

已经不卖了。
偶尔有三三两两的小姑娘来选购，摊主只是推荐颜色品牌，对于需要有度数镜片的顾客也只

是询问了一下顾客所戴的框架眼镜的度数。

专业眼镜店建议不要长时间配戴
在较为出名的宝视达眼镜店和宝岛眼镜店，听说记者要买美瞳，店员第一句话就是：“您以前

配戴过吗？眼睛有炎症吗？”
这两家店主要的品牌只有两三种，在宝岛眼镜店还有强生公司出品的日抛型美瞳，就是价格

偏贵，五片装的要48元。
当记者说太贵，网上的才三四十元一副时，店员建议记者不要选购太便宜的美瞳，因为劣质

的美瞳对眼睛的伤害很大。
他说，劣质的美瞳是用普通甚至是伪劣的透明隐形眼镜直接刷上颜色涂料晾干或者烤干制

成的，涂料直接接触眼球，日常摩擦，涂料容易掉落，并对眼球染色，从而对眼睛造成极大的伤害。
而品牌的美瞳采取的是“汉堡包”式的工艺，最外层是透明的材质，中间是专业的颜料涂层，

最里面又是一层透明的材质，这样涂料涂层不直接接触眼球，避免了掉色对眼睛造成的危害。
虽然品牌的美瞳对眼睛的伤害小，但是这里的店员建议还是不要长时间配戴。


