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不是您一个人在战斗！
当我们有了冲动的购物行为，其实不

应该简单地内疚与自责。我觉得很多人
都会有这样冲动的行为，比如我妈妈在家
里也会买好多厨房用品，都是从电视购物
上买来的。在冲动消费中，消费者一般是
被广告所诱导的，因为每一个广告的背
后，都有专业的心理工作者在设计。

以某口服液的广告为例，它的背后
有一个强大的心理专家阵容，在给企业
广告作幕后的广告心理策划。在他们的
第一版广告中，首先设计的是家庭主妇
自己去购买，当时的广告效果不尽如人
意。因为第一家庭主妇舍不得给自个儿
花钱，第二她们也不好意思对别人开口，
第三她们不愿意承认自己到了应该去服
某种口服液的年龄段。这时心理专家分
析出这些心理特征之后，就把广告的受众
改在儿女这一层次上。儿女为了要孝顺
妈妈会购买；儿女为了要回家看望家人、
看望丈母娘或婆婆，体现自个儿的孝顺会
买。此外，儿女要表现自己多懂事，多有
成就感，也会买，因为在改版的广告中的
那个小女孩手里拿了一个奖杯，所以这就
等于给人一种心理暗示——您是一个已
经在事业上有某种建树和成功的人。

所以您千万别以为您是一个人在电
视机前作这种斗争，您是一个人在和一
堆的商家、心理专家、商业专家、营销专
家、企业家在作斗争。您是跟一群人在
战斗，那是个集团军。比如说做营销的、
做包装设计的、做商铺店面设计的，以及
做广告设计的，都有心理专家在支持作
战。所以咱们输也输得心服口服，而且
您为GDP作了贡献。不过，自察还是需
要的，您必须要觉察到，如果自己确实是

因为受诱导而买了不需要的东西，需要
明白自己其实是不需要这种东西来产生
多巴胺的，可以通过别的方式，同样可以
获得满足感与快乐感。

而且我们一定要清晰地洞悉商家的
“阴谋”，这个词可能用得过了一点，但在本质
上真的是一种“阴谋”。您在试衣镜面前，永
远觉得自己又瘦又高；您在化妆镜面前，永
远觉得自己毛孔粗大。这是为什么呢？这
绝对不是因为您有问题，而是因为镜子有
问题。商家一般都有一个“魔镜”，您穿上
好看了，才会去买那件衣服，您一看自己毛
孔粗大，才会去买那些护肤品、保养品。

每个人都有冲动的时候！
事实上在生活中，能够被称为购物狂

的人还不是很多，更多的人可能是冲动消
费而已。从物超所值，到物有所值，再到一
文不值，这是很多人消费过程中的三种心
理体验，体现了一个冲动消费的本质特征，
即如果不买我就亏了。比如说一千块钱的
东西在打一折的时候，您不会想到自己是
花一百块钱而买到这个东西，您会想自己
可是省了九百块钱呀，相当于一下赚了九
百块钱。其实我自己经常就干这事，当我
买到便宜东西时就会分泌多巴胺。

其实人是很难控制自己的欲望的，
但都希望能控制自己或者是掌握自己。
可当您遇到具体事情的时候，可能就会
自动缴械投降，而且原谅自己。拿购物
来说，人们一般都希望能通过购买某一
产品来快速地实现自己的某个愿望，因
此商家抓住了大家的这种想快速达到愿
望的心理，为每个产品精心设计了一整
套计划，您不中套人家不就白忙活了么。

所以从这个意义上说，卖减肥产品
的商家其实经营的不是一个减肥工程，

而是一个“希望工程”。比如说买了产品
之后就会快速瘦成广告模特那个样子，
他们经营的是您的希望，而到头来很有
可能最后对您来说是个失望工程。

大部分的冲动消费基本都可以用这
个“希望工程”的概念去套。还有另外一
种可能性就是，我们刚刚开始使用信用
卡时，一想到自己压根儿不用把钱给人
家，就能买回好多特喜欢的东西，觉得多
爽呀。但我们忘了早晚有一天，是得一次
性还清的，而且这个“一次”仅需要通过银
行柜台或网上银行5分钟就能搞定。

扼住冲动中的魔鬼！
有朋友给我一个偏方来控制冲动消

费，就是当您购买的时候，您得想到卖的
时候。其原理如同您对一个美女起了念
想，为了不犯错误，就去想她没化妆的时
候的样子。怎么讲呢，比如说我想买一
辆车，那车是全新的，等它真正属于我的
时候，已经折价了30%；再比如我买了一
个价值一万块钱的某品牌的包，当我不
喜欢并拿去二手店想卖出去的时候，就
已经折价了40%。而假如我同样花一万
块钱买一个古董的梳妆台，十年之后它
可能会升值到一万二千块钱。这样一看
就很明了了，买那个品牌包属于冲动型
消费，而买那个梳妆台则属于投
资型消费。

四十来岁的范春雷是个我本善良的乐天
派，作为面临着“中年危机”又怀才不遇的厨子，
在家媳妇比自己年轻漂亮还成功，跟儿子称兄

道弟还找不回辈分，丈母娘又哪儿瞧自己哪儿不顺眼，更倒
霉的是一起撞车误会又让自己丢掉了饭店的工作，按理说
该“否极泰来”了吧，没想到一个从天而降的易拉罐又让他
阴差阳错救了一个带着身孕自杀的小保姆，这起意外事件
拉开了他所有麻烦的大幕……

该书从理财目标、存款、信用卡、银行理财产品、基金、股票、房产、留学、
购买黄金等诸多方面，构架整个家庭以及普通人的实用理财的脉络，可作为
大众理财的普及扫盲版本，改变了“只有富有阶层才有理财之需”的概念。

生财
之道

上世纪 60 年代，身为新中国第一批地质勘探队员，我们被秘密选调到某地质工程大队。一纸密令，我
们不明目的、不明地点、不明原因，来到最老到的地质工程师都不能确认的中蒙边境原始丛林——该书描述
了地心 1200 米深处令人窒息的秘密——勘探队员永生难忘的地层实录。整个故事雄奇诡异、悬念迭出。
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老范心里明白自己暴露了
晚上回家，小婉对他

的态度有点儿小温柔，老
范心里立马反思自己是不
是暴露了。

小婉问：“你们最近忙
不忙啊？”“忙，别提了，饭
店厨师不少，主事的人不
多，什么都得问我，汤多
了、汤少了、熬长了、熬短
了、口重了、口轻了都问
我。我就是后厨的精神领
袖。”老范敷衍着。小婉
说：“拿那点儿钱拼这老命
不值当的，要不别干了。”“行……啥？！”老范以为自己听错
了。小婉气定神闲地说：“小雷上大学还得几年，我那婚介
所现在也上轨道了，城市大龄未婚青年越来越多，买卖有的
是。饭店那边你要是不想干就算了。没事儿。”“为啥不干
啊？干得好好的。”“不是，我是说你要想换个饭店换个岗位
都没事，别委屈自己。”老范硬撑：“不委屈呀，我在饭店是精
神领袖哇。”小婉淡淡地说：“对了，我今天琢磨了，我妈说得
对，男人活的就是个面子。这三百块钱放你钱包里，有事你
就花，没了我再给你补上。”老范心里越来越虚：“媳妇儿，我
没干啥坏事啊……”小婉一瞪眼：“你看，给个好脸子就不习
惯了？钱收起来！”“哎，这就舒服多了。”小婉转身出去了，
老范坐立不安，在床边一摸摸到手机，才发现今天忘带手机
了。拿起来一看有个陌生号码找过他，他打过去一问，对方
是前两天他应聘的一家饭店，说没事了，她老婆说了不交报
名费，他们这也没名额给他，说完就挂了。

老范拿着手机，心里明白自己是暴露了。第二天一早，
他给周岚打了个电话，然后骑着车直奔周岚的饭店。来到
门口，只见高大的门脸上写着：龙华渔村。现场一派喜气、
忙碌的样子，周岚正在指挥布置门口的彩旗、彩带、充气彩
门啥的，眼看开业在即，忙得不可开交。老范看着气派的饭
店，心里怦怦直跳：太合适了，这饭店对自己太合适了。

他推着车过去：“哎呀，老妹，能耐啊！一个人张罗这么
大个饭店，没个几十万开不起来吧？”“几十万？给你几百万你
试试？你以为开饭馆呢？”周岚看着他。“人员都到位了吧？”“基
本上吧。”“后厨的设施都弄好了？”老范开始拐弯抹角。“设施好
说，现在关键是厨师。”“那是啊，厨师可不能对付，特别是大
厨。一个好大厨顶半个饭店。”老范赶紧说。“是啊，我正广
撒网呢，朋友们也都帮我寻摸着呢。”周岚似乎有点儿发愁。

老范给自己造势：“现在这市场，厨师少，好厨师更少，好
厨师还能做豆腐的那是少之又少。你看，我这刚放出风去说
我跳槽了，好几家饭店都跟我示好——都是想请我。”周岚
叹了口气：“哎呀，是啊，本来我还想请你呢，既然这样的话，那
我就别跟着搅和了，以后没事多来指导。”老范一愣一愣的。
跟着周岚一进后厨，老范又眼热了：“真好啊。”周岚似笑非笑：

“哪儿好？”“环境好呗，一个厨师能在这儿工作那老幸福了。”
周岚笑眯眯不说话。老范递着话，意有所指：“真的，老幸福
了。”周岚不作声。“老妹，老幸福了。”老范腻歪上了。“你再幸福
能咋地？你这么大个和尚也看不上我们这小庙。”周岚说。

老范急了：“我多大个和尚也不能看不上我老妹的小庙
啊。”周岚扑哧一下，哈哈乐了：“装！装不住了吧？我早就
想让你来，你就是嘴硬，你说咱兄妹俩你有啥磨不开的？你
要来我举双手欢迎。你是我哥，人踏实，我这儿也不看什么
厨师证，你过来帮我把把关呗，行不？”“哎呀！”老范咧着大
嘴，还在那吹嘘，“那有啥不行的？俗话说得好，‘肥水不流
外人田’啊！”“你还嘴硬！”周岚随即正色说道，“哥，亲兄弟
明算账，待遇方面怎么办？”老范一拍胸脯：“试用期仨月，一
天不能少。工资奖金按行价定，该多少是多少。”周岚点点
头：“行，还有什么要求吗？”范春雷眼珠一转：“还真有一
个。你们这儿还缺打下手的不？”老范有个小心眼，想把米
粒儿也介绍进饭店来。他想，米粒儿一个小姑娘，刚遭了这
么大的事，咋找工作？自己身怀绝技尚且要靠熟人帮忙，何
况她？能帮一把就帮一把吧。

周岚爽快地答应了。等他去医院想把这个好消息告
诉米粒儿的时候，发现米粒儿居然溜了。护士说她出院
了，什么也没给老范留下。老范当场就郁闷了，晃晃悠
悠走出医院大门，随便往墙根一靠，掏出电话，顺手拨到
许大来的号码上：“老弟呀，哥想跟你一吐为快！”许大来
还在不远的超市从事“演艺工作”，一个电话过去，趁换班的
时候就到了。两个人坐在医院外的长椅上，老范“哇
哇哇”，一吐为快了。 17

我们只能硬着头皮朝上爬
我问他有没有老猫他们的痕迹，他

就说怎么看得见，上面能看到他之前打
出的那一支探照灯，但是距离相当远，
显然这里确实是大坝的最底部。

三个人一合计，就准备顺着铁丝梯
爬上去，虽然有
点危险，但总有
一线生机，比窝
在这里被冻死
强。马在海搓
暖双手，第一个
探身出去，虽然
风大，但看着他
贴紧了大坝壁，
挪动一段并没
有出现问题，我
和王四川就也
钻了出去。

一边就是大
坝的外壁，能看

到手电光在大坝表面滑过的长条光斑。另
一边就不用说了，什么都没有。当时的感
觉，就是我们趴在整个世界的边缘。

铁丝梯可以往上也可以往下，远处
也有，但距离很远，这应该是在施工或
者检修时使用的预留路径。不过我又
想到一点，这里已经是大坝的底部了，
他们应该不需要检修什么东西，怎么会
留这些“通道”？

狂风中我们无法多思考，只能硬着
头皮朝上爬，脑子里空空地爬了一阵，
无意间转头，却看到我们左边的大坝外
壁远处，“趴”着一个庞然大物。

那东西离我们大概二十米，由混凝
土和钢筋浇注而成，从我们这里有一条

之前说的“通路”可以到达那里。马在
海望了一下，就开始往那个地方爬。我
就对他大叫干什么，我们首要的是要离
开这里！但他好像有什么想法，让我待
着别动，他要过去看看。我不能看他一
个人冒险，只好跟了过去。

我努力朝前爬，忽然一阵大风吹
来，把我压到大坝壁上，等我起身再看
马在海，却发现他不在了。我一惊，再
一晃眼却见他挂在下面六七米处的钢筋
条上，我立即靠过去，摸到边上，把手伸过
去我才发现为什么他会掉下去。这一边伸
手到那水泥“刺猬”的钢筋刺上，距离很长，
我能够够到，但手已经绷直了，要挂过去需
要相当大的臂力和勇气。王四川跟了过
来，看到这情况也是气急败坏。我往后缩
了一下，深吸一口气然后用力一荡，一下就
荡了过去，立即用力稳住身形，单手挂在
了半空。这个过程十分勉强，我惊出了
一身冷汗，吊在那里移动双脚踩到另外
的钢筋上，这才爬了下去。

拉住马在海我就大骂，他却拉住我
的手喘气道：“天线，这里就是天线。”我
骂道：“天线就天线，你也不用爬过来
啊。”他朝我笑了笑，挠了挠头。我以为
他不好意思，没想到他把枪从背后转了
过来，拉上了枪栓，对准了我，对我道：

“不好意思，吴工，要委屈你一下了。”看
着黑洞洞的枪口，我顿时觉得无比的刺
眼，立即用手去挡，同时呵斥道：“怎么
回事？把枪放下去，别等下走火把我崩
了。”他丝毫不以为意，“没事，子弹我卸
下来了，保险也扣上了。”说着就把枪头
递给我。我心中奇怪，就问他：“你到底
想干什么？看到天线就不要命了？这
玩意儿又不能带我们出去。”

他又解下自己的武装带，系到步枪
的背带上，道：“唐连长他们说下来就是
为的找这天线，如果他们和我们走的是
同一条路，他们肯定也会发现这天线，
他们肯定会爬过来查看的。如果他们
不是和我们走同一条路，我先查证一
下，咱们找到他们后就可以直接回去，
不用再来一次了。”

我心说有道理，他继续道：“而且，
我们是工程兵，论学问当然是你们大，
但是有些工程架设上的细节，只有我们
知道，等我看看这天线的布置，我也许
能猜出唐连长现在在哪儿也说不定。”

王四川这时也跳了过来，马在海已
经把武装带的一段系到了自己的腰带上，
然后让我抓着枪管，自己开始往天线的突
起混凝土堆下方和大坝外墙的地方爬去。
马在海身手十分灵活，很快他就到达了我
们看不到的位置，没多久他大叫了一声有
了，接着传来什么东西敲击天线的声音。
敲了一会儿后他让我们也爬下来，我拉了
一下，另一头似乎被他固定住了，于是把枪
卡在身边的天线上，顺着枪带和武装带也
爬了下去。王四川紧随其后。

下去后才十米左右就能看到潮湿
的洞岩，我看到在碗状混凝土包和大
坝外墙的交接处，有一道一米长宽的
正方形小窗。马在海缩在小窗里，对
我们道：“这后面是电报房。”“电报房
不在老唐发现的那个山洞里吗？”王
四川问。“那机器太小了，肯定不是总
发报机房的发报机。”他道，“唐连长
他们找到的山洞应该是一处临时指
挥所。而唐连长说是要找天线，其实
我感觉，他真正要找的就是这个
总电报室。”

李南李南 著著
广西师范大学出版社广西师范大学出版社

南
派
三
叔

南
派
三
叔

著著

时
代
文
艺
出
版
社

时
代
文
艺
出
版
社


