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常听到一些父母抱怨儿子缺乏男子气概，甚
至有的人嘲笑这样的男孩“娘娘腔”，孩子本身也
很痛苦。可到底是什么原因导致的呢？其实原因
主要在父亲，孩子们患上了“父爱饥渴症”。

由于各种原因，多数父亲与孩子接触的机
会与日俱减，从婴幼儿到青春期的成长过程中，
男孩往往被母亲、女老师“包围”，女子气过重便
成为现代男孩的标志性弱点。

研究表明，男孩在4岁前失去父亲，会使他
们缺乏攻击性，在性别角色中倾向于女性化的
表现——喜欢非身体性的、非竞赛性的活动，如
看书、看电视、听故事、猜谜语等。女孩性别角
色的发展也受到父亲的影响。女孩在5岁前失
去父亲，在青春期与男孩交往时往往会表现得
焦虑、不确定、羞怯或者无所适从。

我们仔细看看做男孩的父亲究竟意味着什
么。首先父子之间的联系对男性气质的发展是
必需的。孩子会在他的成长中寻求与父亲身份
的认同，父亲的榜样作用比起讲课、责骂、惩罚、
收买和哄骗等做法来要远远有效得多。男孩会
专注地看着父亲的一举一动，注意他们的行为
和价值观的每一个微小差异。如果父亲经常发
火、侮辱妻子，儿子就会对其母亲和其他女性采
取同样的不尊重态度。如果父亲经常喝酒过
多，儿子就有可能染上酗酒等习惯……当然，如
果你是诚实的、可信赖的、关心爱护人的、自律
的父亲，你的男孩在成长过程中也会受到这些
品格的影响。

男人们在家里一般充当家庭经济来源的提
供者、保护者和顶梁柱的角色。父亲在一个家庭

里所体现的作用程度可能会影响孩子以后的家
庭生活。如果你希望你的儿子是个对家庭负责
任的人，那么你就要更加用心地经营自己的家
庭，起到一个丈夫和父亲应有的作用。

研究发现，凡与爸爸一起相处机会多的孩
子，其智力水平更高，男孩更是如此。这是因为
爸爸在和孩子一起游戏的过程中常和孩子共同
操作，共同探讨，从而使孩子获得更多的启发。

爸爸身上感性与理性的融合，是开启孩子
智慧的最佳密钥。爸爸一般具有更丰富的知
识、更强的动手能力、更深刻的理解与判断能力
以及勇于探索的精神，爸爸的优势对于开阔孩
子的视野、发展认知能力与创造能力起着独特
的作用。

请继续阅读C03版

在家庭教育中，和父亲有关的最有名的一
句话莫过于“棍棒之下出孝子”。虽说随着社会
的进步已渐渐在改变，挥舞着棍棒的教育方式已
远去，许多爸爸都在尝试着与孩子平等相处，尽
量以家长和朋友的双重角色对待孩子，但是中国
几千年的一些习惯传承，加之许多爸爸根深蒂固
的大男子主义思想作祟，真正放下家长身份融入
到孩子心中不是件容易的事。

父亲在家庭中的角色在现在的中国还处
于一个过渡时期。“严父慈母”的传统模式，造
成了子女惧怕父亲，与父亲有心理距离感。即
使是现在，我们也经常听到母亲训斥孩子时
说：“你再不听话，我回去告诉你爸！”

虽然打骂孩子被视为家庭教育的禁忌，但

适度的严厉和惩罚也是必要的，前提是，要以
爱为基础，而不是暴力。以爱为基础的体罚，
会让孩子更坚定地懂得是非对错。打的同时，
父亲流露出的不是愤怒而是痛心，打完之后，
孩子也会慢慢理解父亲的苦心。

男孩子似乎总有一种让爸爸们气得怒火
冲天的办法。他们当中有许多人都是冒失鬼、
不负责任、调皮捣蛋。当然，做父亲的似乎不
应该对此抱怨，因为他们也做过男孩，他们也
使自己的父亲气得发疯过。是不是很有意
思？这个世界就是不同的轮回。

尽量不打骂，而经常在一起打闹，对孩
子，尤其是对男孩子的成长很有利。很多母
亲不理解父亲和儿子一起傻乎乎地打闹有什

么意义，但这非常重要，这是父子之间一种重
要的交流方式。当然，除了打闹外，一起做游
戏、做运动都是非常好的选择。很多爸爸抱
怨男孩子叛逆期来临时不知道怎么教育这个
听不进任何道理的小固执，越是心急，效果也
越差，所以有一个阶段父子关系会很紧张。
而很多过来人的经验表明：如果一个男孩能
和他的父亲有一些共同的爱好或者兴趣，他
们可以平稳渡过叛逆期，而且这些体验对他
们来说会终生难忘。所以，父亲和儿子的相
处之道在于他们要善于发现他们和儿子共同
的兴趣和爱好，然后一起享受这个过程。父
亲是儿子的玩伴，在嬉戏打闹中，父子关系变
得友好而稳固。

非暴力打闹 有助男孩成长

（上接C01版）

晚报记者 苏瑜
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