
悠悠36岁，离异，带着一个7岁的女儿。女儿
胆子特别小，悠悠本身胆子也小，看着胆小的女儿她
也没办法。因为女儿的一些心理问题接触心理咨
询师后，她才意识到，原来女儿很像自己的翻版。

悠悠从心理咨询师那里知道，女孩主要从
母亲那里学习如何做一个女人，以及如何与女
性相处。但是，她在童年早期也会从父亲那里
学到如何与男性相处。一个从未有过这些经
历或在童年早期失去父亲的女孩，长大后与男
性相处时就会遇到更多的困难。

悠悠为了纠正女儿胆小的毛病，要求女儿
的爸爸每周末来接女儿出去玩。爸爸带她参
与羽毛球、乒乓球等体育运动，还带她去参加

登山、漂流、野营等户外活动，几个月后，悠悠
看到了女儿的变化，变得勇敢、开朗起来。

女儿似乎永远是父亲心中最柔情的那个角
落，很多人都说女儿是父亲前世的情人，即便是
再严肃的男人在女儿面前也会柔情万种。父亲
对女儿来说永远是一个特别的角色，女儿将会从
父亲那里学习异性之爱，很多心理学家认为父亲
对女儿的未来生活有着不可估量的影响，最重要
的便是女儿将来的婚姻生活。

悠悠本身也是单亲家庭的孩子，父亲脾气
不好，经常打骂母亲，小时候听见别的孩子亲昵
地叫爸爸，她总是特别敏感。慢慢地，她就喜欢
独处。她的离异和这个性格弱点有直接关系。
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李瑶4岁那年，爸爸被派到外地工作，李瑶
两年都没有和爸爸见面，她经常拿着爸爸的照片
看。李瑶的妈妈并没有太在意，她觉得孩子还不
懂事，爸爸不在家对孩子不会有什么影响。可是
有一次，家里来了位送水的师傅，一向不和陌生
人说话的李瑶却缠着这位送水师傅说个没完，还
怯生生地对他说：“你抱抱我吧。”妈妈十分纳闷，
她问女儿为什么跟这位叔叔如此亲近，女儿说
道：“我觉得他和我爸爸长得很像。”

人们总习惯强调母爱在教育孩子过程中
的力量，事实上，父爱的力量同样也是伟大
的。就像鸟儿起飞需要两个翅膀一样，母爱和
父爱都是孩子的心理需要，缺一不可。

在3～6岁阶段，女孩会对父亲形成强烈的
浪漫依恋情结。她会认为父亲是世界上最英

俊、最迷人、最有吸引力的男人。
爸爸和妈妈的教育结合起来才是最好的

家庭教育。爸爸要意识到自己在孩子成长中
的特别意义。调查材料表明：缺失父爱的孩子
身体和智力发育比其他孩子要差。爸爸对孩子
成长起着至关重要的作用，其中所包含的不仅仅
是对孩子的抚养，更重要的是父亲对孩子性格和
心理品质的培养。爸爸身上所具备的勇敢、坚
强、博大等优秀品质都是孩子所要学习的。

缺少爸爸的教育，对孩子的心理健康会产
生不利的影响。孩子在成长过程中如果缺少
爸爸的参与，男孩容易变得女性化，女孩容易
依恋年长男性，或者惧怕、不信任男性。可以
这样说，一个女孩尤其需要一个对家庭真诚投
入、热心、没有性别偏见的父亲。

父亲对女儿的婚姻生活影响颇大

父亲节，大声说出你的爱！父亲节，大声说出你的爱！

父亲的男性形象对女儿的影响是潜移默化
的，父亲奠定了女儿心目中最初的男性形象，所
以父亲对女儿将来的择偶有很大的影响。如果
女儿对父亲的印象不好或者父亲忽略她的存在，
她在将来的择偶中会设法取代心中的父亲形
象。而相反，如果女儿感受到爸爸的责任、坚强
和温情，她会去寻找一个能比得上她父亲的爱人。

父亲还会影响女儿的自信。对于女儿来
说，父亲的重视和评价尤其重要。一般来说，
生活中父亲对女儿的评价往往不多，表达方
式也和母亲不同，所以在女儿心中的分量当
然更重一些。如果父亲认为自己的女儿漂
亮、优秀，那么女儿会不自觉地自信起来。而

相反，如果父亲认为自己的女儿很不起眼，或
者经常在她面前夸别的女孩，她成年后很有
可能会不自信。如果你是一位父亲，千万不
要吝惜在别人面前骄傲地介绍：“瞧，这就是
我的女儿！”

父亲对女儿女性气质的培养也很重要。
女性气质虽然是人一生中不断塑造的，但女儿
早期与父亲的交往却会促进或阻碍这种气质
的发展。如果爸爸欣赏女儿的女性气质，比如
当女儿注视爸爸的时候，爸爸能够以微笑或眼
神回应，如果女儿的新发型、新衣服被爸爸赞
赏，那么，她的女性气质都会备受鼓舞。

请继续阅读C04版

父亲还会影响女儿的自信

晚报记者 苏瑜
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