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父亲节，大声说出你的爱！
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《三字经》有云：养不教，父之过。近来，各
国一些研究均证明，在我们的一生中，父亲的
影响至关重要，甚至超过母亲。

奥地利心理学家对398名罪犯的父亲进行
调查，其中 183名罪犯的父亲酗酒，120名罪犯
的父亲赌博、性放纵、不诚实。这些父亲放弃
了影响子女的责任，意识不到子女的健康成长
根本离不开他们的影响。有个别父亲还给子
女带了坏头，或造成心灵的伤害，最后在子女
滑向犯罪深渊时，不仅不能及时地拉他们一

把，反而起到了推波助澜的作用，导致孩子最
终堕落为罪犯。美国一项研究也表明，与母亲
亲近、与父亲疏远的男孩成年后普遍适应性
差、性格被动、缺乏进取精神；而与父亲疏远的
女孩成年后，在与男性形成亲密关系上容易形
成缺陷。也因此，有心理学家将父亲的影响力
比做“粒子”，在孩子的成长过程中，它会持续
不断地发生裂变、释放“能量”，帮我们形成完
备的人格。父亲的影响在儿童期和青春期影
响最大，在婴儿期、壮年期、老年期影响较小。

其实，一位称职的父亲应当是孩子的好榜
样，是孩子崇拜的偶像。父亲必须陪伴孩子，以便
让孩子了解父亲的性格以及他对待孩子们的态度。

“每周固定一个时间给你的孩子。”这是心
理学专家普遍的结论。和父亲相处时间越多的
孩子，长大成人后也能设身处地地为他人着
想。听起来非常简单，关键是执行，父亲每周固
定安排半天时间陪孩子，活动安排可以由孩子
定，也可以双方商议，如果能形成良好的习惯，
孩子就会认为自己很重要，慢慢就会有所改变。

你还可以带着孩子去看望自己的父亲，如
果不在身边，当着孩子的面给父亲打个电话
或者写张贺卡，让他们看到你对父亲的爱。
跟孩子分享一个你的秘密，并告诉他这个秘
密除了他以外没有人知道，包括妈妈。要不
就什么都不计划，就是充当孩子的一个跟屁
虫，他想干吗，你就陪着他干吗，当然，手机、电
话、邮件……父亲节这天就都让它们见鬼去吧。

父亲对孩子某方面的影响超过母亲

婴儿时期：加速母子分离。在婴儿期，孩子
主要依赖母亲，从妈妈那里吮吸生存所必需的
乳汁。因此，看似出生时早已剪断的脐带，实则
还存在于母子的心中。此时，父亲恰恰要充当
加速母子分离的角色，以便形成正常的等边三
角的家庭模式。在这个阶段，父亲应该多抱抱
孩子，和他们建立感情。

儿童期：规则的代表，效仿的对象。这时孩
子面临重要的人生发展任务——性别角色认
同。心理学研究发现，父亲对孩子性别意识的形
成比母亲更重要。此时，父亲必须给孩子建立规
则，引导男孩向男人的方向发展，教他们勇敢、理
性、负责任、敢于参与社会活动、关注世界等。

因此，在这个阶段，父亲要给孩子树立榜
样，如在公共场合不吸烟、不随地吐痰、遵守交
通规则、对家庭负责、努力工作等，这会让男孩
子从小就知道什么是真正的男人，让女孩子从

中获得安全感。
青春期：超越的标杆。青春期孩子的自我意

识迅速觉醒，不再认为自己是孩子，有了强烈的
独立参与社会活动的意识，他们不再像以前那样
崇拜父亲了。男孩开始看不惯父亲，甚至觉得爸
爸窝囊；女孩则把对异性的崇拜从父亲转向同龄
人。父亲开始成为孩子超越的标杆。

这时父亲要注意自身行为。一方面，不要
过分压制孩子，让孩子学会自己做主，鼓励他们
多参加社交活动，如果有可能，要多带孩子和自
己一起出席社交场合。另一方面，对待别人，这
一点可能更重要。此时，父亲要孝顺老人、关爱
弱小、宽容待人，将工作做得有条不紊，这样孩
子超越的将是一座高峰。

当父亲与孩子的关系很密切的时候，孩子
会增加安全感，不但能笃定地应对外面的世界，
而且内心世界也较平和自足。

晚报记者 苏瑜
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