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印象之中的非洲，大概是一望无际的草原，壮丽的裂谷，被狮群

追逐的动物，还有星罗棋布的部落。
电影《上帝也疯狂》曾描述了文明世界对他们的冲击：一个从天而降

的可乐瓶，被非洲土著人发明出很多用途，擀蛇皮、捣树根、敲打东西，乃
至为独占这个宝贝而起争执。

那是一股原始的天真和单纯，仿佛在嘲笑现代都市的功利，让人觉得如果
想逃离这个俗世，非洲也许是个好去处。电影《2012》也将地球劫难后的重生
地定在好望角，因为那里变成了新的陆地制高点，新生的希望在非洲。

南非也有无人可以触及的浪漫，比如吴彦祖和Lisa.S在南非森林中
的秘密婚礼，简单得幸福醉人。这个东西大洋交汇之国，早已汇集了世
界文明，英国人、荷兰人、中国人、印度人，随处可见，就如同即将到来的
世界杯，在南非欢聚。

第2站:比勒陀利亚 看大自然美景的好去处
在约翰内斯堡的西北方向是比勒陀利亚，号称“花园城”，是浏览大自然美

景的好去处。喷泉谷是野餐好去处；鲁德普拉特水库是钓鱼、乘游艇、水上运
动和游泳的理想地点；万德布姆自然保护区有一棵树龄1000年的无花果树神
木；普勒多利亚动物园是世界最大的动物园之一，园内的动物超过3500种。

没有看过大自然，怎能算到过非洲。在比勒陀利亚的基地也成为多支球
队争夺的对象。比勒陀利亚大学的高级训练中心曾先后收到阿根廷、英格兰、
意大利和德国的申请，最后态度最积极的阿根廷捷足先登。

第3站：内尔斯普雷特 动物王国旁边的驿站
耗资1.4亿美元的姆博贝拉球场填补了这座城市没有专业球场的历史空

白，否则，它和世界杯将没有任何联系。
虽然这里靠近南非最大的野生动物园克鲁格国家公园，但能吸引游客驻

足的地方不多，多数人还是将它当成一个驿站。

第4站：布隆方丹 陪多梅内克看星星
布隆方丹是个浪漫的名字，但这座城市是南非最高司法机关所在地，可

以参观的建筑物有市政厅、上诉法院、国家纪念馆、体育场和大教堂等。
如果想找一个浪漫场所，那就到纳瓦尔山上的拉蒙特-胡塞天文台去看

星星吧，这里天文观测条件非常优越。
对于法国球迷来说，这必然是个不错的地方。法国将和南非在这里进行

小组赛，而他们的主 教练多梅内克对星象学非常有研究。

第5站:伊丽莎白港
冲浪爱好者的天堂

这个工业城市的郊区动物园，有大象、
非洲水牛、狮子、美洲虎、南露脊鲸和食人鲨
等大型野生动物，但最让人兴奋的还是杰弗
里湾和圣弗朗西斯角，那是冲浪爱好者的天
堂，沿岸还有很多各具魅力的小村庄，安静
地享受海边的温馨。

第6站:德班 “足球之都”拒绝红灯区
东部海港德班是非洲古董和艺术品高级市场的大本营，维多利

亚街市则能提供廉价的非洲和印度陶器。“金色里程街”非去不可，而
且它旁边就是非洲最美的海滩；游客可乘船出海看鲨鱼，而祖鲁兰海
岸的索瓦纳海湾则是潜水爱好者的乐园。

这里将举行葡萄牙和巴西的小组赛，奔放的拉丁对决。但法
律则不允许现实过分放纵，德班曾在世界杯开始之前酝酿成立南
非第一个红灯区，就像荷兰的阿姆斯特丹一样，将脱衣舞场、性用
品专卖店、色情按摩店、伴游公司和夜总会集中一处管理，但最终
遭到否决。

还是让我们专注于足球吧，毕竟德班是“南非足球之都”。每当
重要赛事举行，便有成千上万的人云集到王室公园的运动场观看比
赛，而比赛之后球场则成为世界上最大的烤肉餐馆，在美丽的冬季夜
空下上千人点起篝火边烤肉边喝酒。不知道在耗资 4.5亿美元的德
班新球场，能否有这等待遇？

第7站：波罗瓜尼 “平安城”外就是赌场
波罗瓜尼意为“平安之城”，这里治安稳定，拥有繁荣的农业和商

业中心区，被认为是南非最安全的城市之一，倒是南非世界杯不可多
得的一张形象牌。

但实际上将在这里进行的只有4场小组赛，也许是为了让游历到
这里的球迷专心于牌技——距城仅5公里便是梅罗帕赌场，这里不只
是单纯意义上赌博的场所，而是一个汇集着各种游乐项目、可满足人
们餐饮购物等各种需求的娱乐中心。

第8站：勒斯滕堡
体验最奢华的高尔夫

勒斯滕堡远不如它的昵称“太阳城”出名，这里
有全世界最奢华的高尔夫度假村，堪比美国赌城拉
斯维加斯。

太阳城最重要的景点是失落之城。波之谷则有
南非最先进的水上乐园，其水上运动是全世界最新
鲜最刺激的，在太阳城过夜的旅客可以免费进入。

英格兰也许是要回味当年“日不落帝国”的辉
煌，选择驻扎在“太阳城”郊外的皇家体育中心。据
说基地周围滋生无数黑曼巴——世界十大毒王中排
名第十的毒蛇。

第9站:开普敦
酒吧和星星一样多

开普敦是约翰内斯堡之
外另外一个重要赛场，而这里
也是全世界最美的城市之一。

桌山、好望角，还有附近
千万兰特级别的奢华别墅。
作为一个有文化的人，你可以
到囚禁过曼德拉的罗本岛参
观——据说他当年在监狱里
为锻炼自己的意志，每天做
100 个俯卧撑、200 个仰卧起
坐、50个下蹲。你可以在这里
向伟人学习。

美丽的白沙海滩是开普
敦的特色，布鲁堡的海滩是滑
浪以及风帆运动的热门地点，
每年 9月至翌年 2月期间都有
不少旅客到此冲浪。保达斯
海滩则以非洲企鹅最为著
名。如果将餐厅和台球场都
算进去的话，这里的酒吧数量
有星星那么多，被称为酒店、
女性酒馆、酒吧的，全是英国
式的、令你感觉踏实的酒吧。
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第1站：约翰内斯堡 “黄金之城”纸醉金迷
作为南非经济中枢区的中心，约翰内斯堡有世界各国直达南非的航班，当

然是落地首选。“黄金之城”附近绵延240公里地带内有60多处金矿，但财富之
巨也带来危险，使其成为世界上犯罪率最高的恐怖之都。

危机四伏也掩盖不了约城国际大都市式的纸醉金迷，这里的夜生活闻名
世界，东部郊区的夜间俱乐部以Disco、灵魂乐、Hip-hop等音乐为主调，而北部
郊区的俱乐部则以白人为多。如果银两足够，感受夜间俱乐部的气氛和活力，
是南非之行必不可少的一项。

约城是世界杯的中心，揭幕战和决赛都在这里举行，这也让约城成为诸强
的基地集散处。荷兰人最为奢侈，他们租住于寸土寸金的富人区中心的希尔
顿酒店，绝对会成为球迷追捧的中心。巴西和意大利都选择约城郊区建立驻
地，酒店旁边有风光无限的高尔夫球场，清净自在，只不过前往比赛场需要耗
费时间。

走近非洲，以 的名义
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比勒陀利亚是南非的行政首都，有“花园城”的美称。比勒陀利亚是南非的行政首都，有“花园城”的美称。


