
高温时节眼病高发 眼疲劳是致病祸首
眼病在损害我们视力的同时，会给我们的

学习和生活带来很多的不便。那么，如何爱护
好自己的双眼呢？省会一家眼科医院的专家
说，人们常用“眼睛是心灵的窗户”，可见眼睛对
于一个人的重要性。

同时，这位专家还说，进入夏季以来，医院
的眼科患者比前段时间增加不少。“电视、电脑
看不停，眼睛发干、发涩难受；飞蚊症、迎风流
泪、玻璃体混浊等很痛苦；共用洗脸毛巾，一不
留神患了‘红眼病’。”为此，眼科专家提醒大家，
高温时节眼病高发，如平时不注意用眼保健及
卫生的话，小心您的“心灵窗户”出问题。

在某事业单位工作的李娜，一天到晚对着
电脑工作，最近总感觉眼睛很干涩，不舒服时就
用手揉一揉或者滴眼药水。前几天她突然发现
眼睑上长了两颗黄色疙瘩，到医院去检查，医生
诊断她由于不注意用眼保健和卫生导致眼睛过
度疲劳而引起的眼睑感染。在进行挑脓处理并
涂药后，李娜的眼病已痊愈，由于工作性质的原
因，她在眼科医生建议下开始使用同仁视明康
复仪做眼部康复保健。她说，使用同仁视明康

复仪效果真的很不错。

同仁视明康复仪 帮助缓解电脑眼病
“长时间注视电脑显示屏，会使人眼过度疲

劳、干涩、发痒、灼痛、畏光、流泪、眼部胀痛、视
觉模糊和视力下降，有的还感到头晕、头疼，失
眠多梦、注意力不集中、情绪烦躁等。”专家说，
这在医学上被称为电脑眼病。

专家建议，预防电脑眼病很重要，尤其是
40岁以上的人更需注意。注意事项包括以下
几点：一、坐势应轻松自然，最好选用万能工作
椅，戴好荧屏防护眼镜；二、显示器位置的高度
以荧光屏中心与人体胸部同高为宜，距离眼睛
0.35~0.5米。 三、持续用电脑的时间不能太
长，另外，可使用一些保持眼睛湿润的眼药水及
使用像同仁视明康复仪等，随时对眼睛进行康
复保健呵护，消除眼睛疲劳。

32岁的李先生，去年8月开始感觉眼睛有些
不舒服，发痒且疼痛，之后玻璃体混浊，看东西变
形，看树或电线杆都是弯的，电视无法看。后来，
生活不能自理；还有好多像头发丝一样的东西在
眼前飘，十分不舒服，脾气也变得暴燥不安。眼

睛的模糊问题，给生活带来了很大的不方便。
偶然机会，他接触了解到同仁视明康复

仪，之后就开始试用了一下，用过之后只是感
觉挺舒服，后来继续使用，使用差不多五个周
期后，视力就逐步好转，现在看东西不变形
了，视力大大提高，以前眼底模糊的情况现在
也没有了。

中老年眼病患者 试试同仁视明康复仪
中老年人如何预防各种眼病的发生？

有专家说，中老年人青光眼、白内障等各种
不同类型的眼病是完全可以预防的，应根据
情况注意营养及防护：一是要避开强光。因

强光特别是太阳光紫外线对晶体损害较大；
二是避免机体缺水。老年人体内缺水，是导
致晶体变浊的原因之一；三是补充蛋白质。
缺乏蛋白质和维生素 A会引起角膜病变、白
内障、夜盲症等眼病。四是补足维生素及微
量元素。如锌、镉、硒等。因为缺锌影响维
生素 A 的运转，引起视网膜视紫质合成障
碍，暗适应减弱。五是用同仁视明康复仪做
好眼部保健及卫生。

特别提示：平衡养生第一坊承诺 6 月 12
日~14 日，所有患有飞蚊症、青光眼等各种眼
病的朋友，均可凭身份证或其它有效证件，免
费领取价值 680 元的同仁视明康复仪一台。
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6月是爱眼月，保护眼睛就用同仁视明康复仪。据了解，同仁视明康复仪是根据《黄帝内经》
五轮“、”八廓“及经络学，结合现代生物细胞分子学说理论，采用二十四经络特点，运用高科技提
纯技术，在超低温下，将托玛琳、生物磁研磨成微粒，附着于康复仪上。基原始生物活性成分比传
统药物高出10多倍，通透性强，能迅速突破眼屏障，直达病灶，改善眼睛的新陈代谢能力，平衡眼
压，有效抑制晶状体蛋白质变性；快速清除眼内浑浊，解除患者痛苦；同时还可缓解老年性眼干、
涩、痒、痛等不适，从而改善各种眼病。 亚飞 杨须
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