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名家博客

股民学堂（127） 完善自己的交易心理（上）

一家之言

晚报股民俱乐部

咨询热线

6509
1828

(交易时间)

今年大盘全面持续性的行情难出现，更
多的是阶段性局部性的个股行情，一旦指数
阶段性稳定，资金就会对部分板块或题材个
股进行炒作，今年股市的机会主要就是在这
些阶段性中。对于这种现象短期参与就是
了，但不必恋战。 柳暗花明

近期市场整体缩量，那么场内资金就会
寻找资金需求量小的个股进行炒作，所以那
些同比放量较快，并且持续放量的小盘股会
和股指形成跷跷板效应，也是股指弱势中的
机会。 玉名

1.记住成为赢利的交易者是一个旅程，而
非目的地。世界上并不存在只赢不输的交易
者。试着每天交易得更好一些，从自己的进步
中得到乐趣。聚精会神学习技术分析的技艺，
提高自己的交易技巧，而不是仅仅把注意力放
在自己交易输赢多少上。

2.只要自己按照自己的交易计划做了应当
做的交易，那么就祝贺自己，对这笔交易感到心
安理得，而不要去管这笔交易到底是赚了还是
赔了。

3.赚钱了不要过于沾沾自喜，赔钱了也不

要过于垂头丧气。试着保持平衡，对自己的交
易持职业化的观点。

4.不要指望交易中一定会这样或者那样。
你所要寻求的是对事实的深思熟虑，而不是捕
风捉影。

5.如果你的交易方法告诉你应该做一笔交
易，而你没有执行，错过了一笔赚钱的机会，只
能作壁上观，这种痛苦要远远大于你根据自己
的交易计划入市做了一笔交易但是最后赔钱所
带来的痛苦。

我为股狂

市场触底反弹
本周市场触底反弹，周一，受外围股市大跌

影响，指数呈现低开震荡态势，盘中两次跌破
2500点，生物制药、高铁概念股表现优异；周
二，在股指期货推波助澜下，两市剧烈震荡，尾
盘再次跌破2500点并且强力收回，在前期低点
2481点的附近显示出强烈的底部特征；周三，
受农行 IPO过会影响，银行股带领大盘走出强
劲的反弹行情，指数站上5天均线，以一根大阳
线报收；之后两天大盘围绕10日均线展开盘
整，周五随着CPI、PPI数据公布，市场担忧心理
有所抬头，指数全天高开低走，成交低迷。

技术上看，本轮下跌形成的双底已初具雏形，
预计后市大盘将围绕2500点～2700点震荡。投
资者应注意控制仓位，谨慎参与反弹。 屈波

问：5.31元买
进 莲 花 味 精
(600186)3000 股，
现在浅套，后市
是不是要卖掉？

答：从技术
上看，莲花味精自5月21日见底反弹以来，走
势还是比较稳健的，后市应该有冲高的机会，
建议继续持股。

问：3.63 元买进京东方 A(000725)5000
股，后市该如何操作？

答：京东方A由于周四有 37.5亿股的定
向增发A股上市，在巨量抛压下跌停，周五继
续下跌，短期看还得调整，只有持股等待了。

问：我现在想买郑州煤电(600121)，是否
可以？

答：从盘面上看，郑州煤电本周出现反弹，
后市应该还有机会，如果你的仓位不重，逢低
可以适量吸纳。 注册证券分析师 卢培天

近期，人们研判中国股市时的分歧甚大。
看多者动辄称反转，看空者则轻描淡写的一
句：“下跌才刚开始。”看多者认为现在仍然是
牛市，看空者则认为类似于2008年的“大熊”来
了，现在的2500点只相当于2008年4月熊市半
腰的 3000点；看多者认为 2500点是大底，看空
者则认为 1600点也不是底。分歧为何如此之
大？我认为，是因为各自研判股市的思路和视
角对不上号。

沪综指已不能代表中国股市
记得1997年以前，当时的股评家是对沪深

股市进行分别研究的，由此派生出沪市股评家
和深市股评家。2000年以后，随着沪市大盘股
大扩容而深市长时间停发新股，沪深分析师却
突然改用上证综指来研判中国股市。但是

2010年以来，随着深市中小板扩容到 420多只
股票，创业板扩容到 80多只股票，继续用上证
综指来研判中国股市便不知不觉地陷入误区。

今年1～4月中旬，上证指数从3277～3181
点，跌幅 3%，上证 50指数从 2553～2366点，跌
幅 7.3%，沪深 300指数从 3575～3394点，跌幅
5.1%,可谓全军覆没。但是，中小板指数则从
5814～6625点，涨13.95%，并创出了历史新高，
大批中小盘股股价翻番。这表明，今春在各类
指数均下跌的情况下，以中小板综指为代表的
沪深股市的中小盘股，照样爆发了很不错的

“春生”行情。
可见，在告别了各类指数齐涨共跌和指数

与个股齐涨共跌的年代后，如今研判中国股
市，已不能仅看上证指数，而应特别关注中小

板指数和创业板指数。
中小盘股成股市持久热点

如今，股市开设了中小板和创业板这两个
专门容纳中小盘高科技股的市场，并且符合国
家大力发展战略性新兴产业的政策取向。这
样，中小板、创业板，以及沪深主板中的中小盘
高科技股，就成了中国股市持久的热点。小
盘、七大新兴领域的高科技、高送转个股，就由
长期以来被视为的高估值的投机品种，变成了
市场热捧并作长期投资的品种，社保、基金也
已大量介入。此热点的个股是可以相对独立
于上证综指，经常性地跑赢指数，提前走牛，并
且波段性地中线走牛，通过高成长性和不断高
送转而稳健获利。这是值得投资者向巴菲特
那样重点加以关注的。 李志林
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即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的订户，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍和8倍的大奖和惊喜
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