
暑期小学、初高中预科班或强化班正在热招中，6月20日前报名有大幅度优惠。
报名电话
实验总部：63619977 63697866 13733857717
西区总校：60127730 68629318 13949088912

“高一开学，新生要面对很多新东西：
新老师——新的教学方式，新同学——新
的学习环境，新课程——新的学习方法。
学生还要学习难度比初中大得多的新知
识，如果没有相对充分的准备，新生的情绪
容易浮躁，难以适应新的环境，以及新的学
习方法和新的教学方式。”对此，陈中数理
化培训学校校长陈中建议家长，从以下方
面引导孩子。

引导提前进入高中角色。高中生活是
一个新的起点，它是一个时期，要作长远打
算，引导孩子正确面对新的环境。

做好课程衔接。与初中相比，高中课
程发生了很大变化。家长要引导孩子假期
里借阅高一课本或上信誉好质量高的辅导
机构，试着寻找高中学习不同于初中学习
的策略，不至于高一刚开学就手忙脚乱。

规划好目标。从学习知识、个性发展、
个人综合能力发展、个人品德修养和行为习
惯等方面，确立发展目标，并将目标分解成
小目标，让孩子在每个小目标的实现中，找
到动力和信心。

让孩子尽快适应高中学习生活。初中
阶段，学生学习被动，但高中的知识量加
大，难度呈螺旋式上升。这时，学生的自律
能力、前瞻意识、良好的学习习惯显得特别
重要。提前做好衔接过渡，可以缓解高一
初期的学习压力，尽快适应高中生活，激发
学习兴趣。

“老师讲得很快，新知识点也很多，
不太好消化”,“数理化难了很多”……这
是大多数刚升入初一、高一同学的普遍
感受。

面对困惑，这些同学该怎样快速适
应新学期的考验？近日，记者从陈中数
理化培训学校了解到，本月20日（周日）
该校在总校和凯旋门西区总校举行针对
初一、初二、初三、高二、高三座谈会。

届时，陈中、段立建和任战洪三位名
师将从学习、心理、方法等方面帮孩子

“扫清”未来可能遇到的学习“障碍”。
高兵

知识量的加大、学习跨度的提高、学习
进度的加快，在学习上出现了“消化不良”。
高一新生发现，自己有点不适应高中的生
活，成绩可能会掉队。

掉队的原因是什么？据陈中数理化培
训学校校长陈中分析，初高中教育的不同之
处在于，高中阶段单科知识的容量加大，对
能力的考查要求提高，尤其理科知识的抽象
性和概括性大大增强，这让大多数学生一开
始便觉得费力。在知识之间的前后关联增
多的同时，学科间知识相互渗透，综合性也
更为加强。

“另外，高中阶段，老师对学生的学习较
为放手，要求学生能独立完成各个环节的任
务，如预习、听讲、记笔记、课后复习、独立作
业、单元小结、考后分析等。”陈中认为，学生
应该具备自理能力、学习能力，寻找适合自
己学习的方式方法，形成“以我为主”的学习
模式。

“过渡期是道‘坎’。”郑州联大外国语
学校校长甘宇祥说，主要原因在于，学生没
有真正认识到，不同阶段的学习所考查的能
力不同，不能掌握正确的学习方法。“用过时
的方法学习新知识，是一种灾难。”

“高一是学习习惯形成的关键一年。”甘
宇祥强调说，新生如果在高一不能很快形成
正确的学习习惯，不仅成绩会受影响，而且
随着学习内容的加深，对知识的掌握会越来
越困难，慢慢就会对学习失去信心。“转变学
习方式，是刚进入高中的学生必须要做好的
最重要的事。”

形成“以我为主”的学习模式

高一新生肖旭（化名）头一回住校，特别想念
家人，几次想请假回家，上课提不起精神，成绩直
线下降。

研究表明,生活状态的变化，会使部分住校生
产生不适应：学生想家，与室友相处不好，并衍生
出一系列心理问题。“孩子在新环境会出现不适
感，比如情绪易波动，想回家，或者让父母来看他，
常给家里打电话，诉说不如意。跟同学的关系难
处理等。”心理咨询师吴瑜认为，这都是正常的表
现，关键是要疏导得当。

吴瑜说，在孩子入学前，家长要告诉他独自在

外上学肯定会遇到一些问题，这很正常，要有心理
准备。当孩子出现各种不适应时，家长应在心理
上和情感上给以支持。鼓励孩子尽快融入班级，
结交新朋友。当然，家长也可以经常给孩子打个
电话，或偶尔去看看孩子。

“在这一过程中，孩子的学习成绩可能有波
动，有的甚至非常大。”河南省民办教育协会教育培训
专业委员会秘书长、郑学春提醒家长：这是孩子在寻找
适合自己的学习方法。家长一定要从关注孩子的心理
健康出发，给孩子以鼓励和帮助，切不可批评打击，让
孩子失去信心，产生逆反心理。

学生要提前融入高一“角色”

家长要关注孩子的心理健康
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新初一（小升初）衔接教育座谈会
时间：6月20日上午9：00~11：00
地点：1.文化路与农业路交叉口金国商厦5

楼（实验总部）
2.陇海路与桐柏路交叉口凯旋门A座5楼

（西区总校）
对象：即将升入新初一的学生以及学生家长
对于即将升入新初一的学生来说，在进入

初中之前，做好新初一的衔接辅导至关重要。
小学阶段，学习科目少，知识内容也非常浅，学
生即使学习方法差也能通过一定的努力取得较
好的成绩。但是进入初中后，随着学习科目的增
多以及学习内容的加深、拓宽，如果学生不掌握一
定的方法和技巧，还用以前的方法来学习，学习成
绩就很容易一落不起。久而久之，这部分学生由
于学习成绩不好再加上老师不太重视，学生就会
对学习失去信心和兴趣，最终成为学困生。

陈中数理化辅导中心每年都会遇到很多
这样的学生。他们有的曾经成绩很优秀，进入
初中后，由于没有找到正确的方法，成绩一落
千丈，有的成绩本来就平平，进入初中后，由于
升学压力、家庭压力、学校压力的增大，跟不上
老师的步伐，最终自暴自弃。

为帮助这些孩子顺利进入初中，在新初一衔
接教育座谈会中，陈中老师将就新初一学生在未
来学习中可能遇到的困惑，如何从学习、心理、课
程、生活上提前适应等和学生以及学生家长作精
彩交流，帮孩子在这个暑期“扫清”未来可能遇到
的学习“障碍”，顺利进入初中优秀学生行列。

新初二、初三暑期家长座谈会
时间：6月20日上午9：00~11：00
地点：1.文化路与农业路交叉口金国商厦5

楼（实验总部）
2.陇海路与桐柏路交叉口凯旋门A座5楼

（西区总校）
对象：即将升入新初二和新初三的学生以

及学生家长
新初二是初中三年中最重要的一年。首先

从年龄上来说，14岁左右，生理和心理变化最
重要的一个时期。老师和家长说话、做事稍不留
意就有可能伤害到孩子的自尊，使孩子产生厌烦
情绪，继而产生与老师和家长对着干的心理，而这
种情绪一旦带入到学习中，非常可怕。

初三是初中的最后一年，而且还要面临
中招，因此，无论对于学生，还是学生家长来
说压力都非常大。整个初三的学习分为前半
年和后半年两部分，前半年主要以学习书本
知识为主，语、数、外、政、史、物，再增加一个
化学，用半年时间来学习原来一年的课程，时
间紧、任务重，学生压力非常大。下半年主要
以各科的复习为主，通过各种各样的测试帮
助学生查漏补缺，提高成绩。而此时，如果学
生没有一定的方法和技巧，一味地闷着头来
看书、学习，很难跟得上老师步伐，更不要说
一些后进生。因此，对于新初三的学生来说，
提前掌握一定的学习方法及复习技巧，不仅
有利于提前适应初三的学习，对学习成绩的
提高也有一定的帮助。

新高二、高三暑期家长座谈会
时间：6月20日上午9：00~11：00
地点：1.文化路与农业路交叉口金国商厦5

楼（实验总部）
2.陇海路与桐柏路交叉口凯旋门A座5楼

（西区总校）
对象：即将升入新高二、高三的学生以及

学生家长
高二时高中的关键过渡时期，如果衔接的

好，学得扎实，那就将为高三的学习和生活奠
定良好的基础，以后学习起来会相当轻松。但
是，一旦把握不好，孩子可能会出现厌学，甚至
自暴自弃的倾向，因此高二的关键时期必须引
起家长们的广泛重视.

对于高三学生来说，最后一年面临高考压
力，上半年主要以学习书本知识为主，用半年时
间来学习原来一年的课程。下半年主要以各科
的复习为主。而此时，如果学生没有一定的方
法和技巧，很难跟得上老师步伐。因此，对于新
高三的学生来说，提前掌握一定的学习方法及
复习技巧，不仅有利于提前适应高三的学习，对
学习成绩的提高也有一定的帮助。

陈中数理化辅导中心，每年都会举办新高
二、高三暑期家长座谈会，其目的就是要通过
这样的座谈会，使家长了解孩子整个高中的学
习和生活状态，在学习上多鼓励孩子，在生活
上多支持孩子。此外，还要教孩子一些学习方
法和技巧，使他们更好、更轻松地适应新高二、
高三，为将来考名校打下基础。
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课堂上积极发言的高一新生课堂上积极发言的高一新生

陈中数理化培训学校校长陈中陈中数理化培训学校校长陈中

暑期报班攻略 之 综述

中考临近，“初高中衔
接过渡”再度成为家长们
关注的话题。为此，记者
走访几位教育人士，他们
建议，高一新生必须主动
克服“学习方法、习惯、主
动性”等方面的不足，尽快
做好初高中的衔接准备，
适应角色转变，减轻学习、
心理上的负担。

晚报记者 唐善普


