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即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的读者，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍或8倍的大奖和惊喜

B11
第一教育

在谈到初中物理的学习时，锐林辅导学校
物理老师陈耕说，学生最好带着问题学物理。
也就是在日常生活中“学”物理。

接着，他举了我们日常生活中的几个例子
来说明。要问“天有多高?”就要研究大气层及
更遥远的空间。杂技“飞车走壁”中，在倾斜度
很大的墙壁上，一辆摩托车或小汽车在高速行

驶，却不会掉下来，坐在汽车里的演员显得那
样悠然自得。为什么大型拖拉机和坦克要安装
上履带？自行车的车轮外胎及钢丝钳口上要有
花纹？保温瓶为什么能保持物体“高温”？

“其实，这些都是运用了物理中力学的一
些原理。学了物理，就能得到答案。”陈耕说。

随着新课程的不断推进，初中物理补习，也将

更深入地体现“从生活走向物理，从物理走向社会”
的理念。学习时要突出以知识为基础，以能力为区
分点，全面培养对基本知识、基本技能和基本方法
的掌握，培养创造性思考问题的习惯。

因此,教育界人士认为，物理学习应从课本
的知识出发，向课外的“生活、技术、社会”物理
知识应用发散。

进入初中二年级以
后，如何才能学好物理，
如何掌握学习方法，提高
学习效率，已成为很多同
学、家长十分关心的话
题。事实上，几乎每个学
生都想在暑期先人一步，
以便自己能在开学后领
先于别人。

接受记者采访的物
理老师表示：学生在学
习物理时，最好能带着
问题学，这样反而会更
容易学好。

晚报记者 唐善普

在理解与对比中“抓”关键
理解是正确、完整、巩固记忆的基础，通

过分析综合，将知识的理解强化和深入，记
忆才能深刻。

“对概念分析要抓关键。”联大黄冈名师
数理化项目主管龚秋生通过举例来说明这
一观点。在分析功的概念时，要注意它的两
个要素是：力和距离。一个关键是：距离是
指“在力的方向上”通过的距离。而对于多
个类似的概念和规律，要进行相互比较。“知
识是在不断相互比较和联系中，不断被强
化、提高，最后深印在脑海中的。”

另外，龚秋生说，学习物理时，学生最好
学会运用分析综合法。如学习简单机械
时，应先是对各种不同的简单机械 (杠杆、
轮轴、动滑轮、定滑轮等)的特点进行分
析，然后归纳出共同点：都是杠杆的不同
形式，都是根据杠杆的平衡条件来计算
动力和阻力关系，都遵从功的原理，只能省
力，不能省功。

刘博士数理化的老师刘锐建议新生，在
接触到每一个新的物理概念或规律时，要把
它和日常生活中已经形成的观念相对比，看
哪些是一致的，纠正生活中对概念的模糊
看法。比如，力是物体对物体的作用，是
物体速度变化的原因，但日常生活中会错
误地认为，要保持物体具有恒定的速度，
是要用力的。“把错误的看法拿出来对比，
然后才能正确地掌握力的概念，对物体惯
性的认识和应用惯性定律分析问题，就不会
产生错误了。”

“要多问几个为什么，至少做到能自圆
其说，努力做到‘做一类，会一片’，举一反
三，触类旁通。”刘锐最后强调。

接受采访的物理老师，还就近几年的中考
试题进行了分析。

在中考中，整个物理试卷的基础知识占到
40分左右，包括选择题18分，填空题22分。中考物
理简单的、中等难度的试题一般能占80%。

中考基础题、中等难度题、较难题分数之比
一般为 5∶3∶2，也就是说，中考有 50%是基础

题，而基础题常常是课本上基本知识的直接应用。
但为什么常常有些学生难题能拿满分，而

简单题却失分，计算题能拿满分，实验探究题
却失分呢？

据郑州新学堂校长盛正伟分析，究其原
因，主要由于一方面学生对于基础知识、基本
技能主观上不够重视；另一方面，知识凌乱，不

能在头脑中形成体系；再次，不能使用物理学
科常用的观察、实验探究、控制变量等方法解
决问题。

“其实，中考考的就是一些基本概念、公
式、方法。”盛正伟说，学生把这部分的知识掌
握好了，不但解决了 70分的问题，也为解答难
度较高的问题打下了良好的基础。

在日常生活中“学”物理

在夯实基础后“巧”过关

新生们在一起交流学习心得新生们在一起交流学习心得

暑期报班攻略 之 物理
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