
市中心医院开设“午间门诊”
郑州市中心医院为方便群众看病就医，

从6月7日起实行“弹性工作制”，开设“午间门
诊”，时间为12：00~15:00。开设午间门诊科室
有内科、外科、儿科、妇科、口腔科、耳鼻喉科、皮
肤科、眼科、针灸理疗科。另外放射科（磁共振、
CT、拍片、胸透）、功能科（B超、心电图）、检验科
（抽血、化验）、药剂科、收费室等辅助科室也正
常为患者提供服务。 董丽敏 杨东方

每个妈妈都想生个健康的宝宝，可随着生
活方式的改变，糖尿病也成了生健康宝宝的一
大障碍。据了解，妊娠糖尿病的发病率在
12%。郑州市妇幼保健院产一病区主任翟桂荣
说：“孕妇对预防妊娠合并糖尿病的意识还是
比较强的，但缺乏正确的指导和管理。”

应在妊娠24~28周进行糖尿病筛查
高危人群需要更早进行检查

都说生个胖娃娃好，娃娃真的就是越胖越
好吗？翟桂荣告诉记者：“出生体重等于或大于
8斤的新生儿，称为巨大儿。超过9斤的，称为特
大儿。随着人们生活水平的提高，巨大儿的比例
在增高，能占到10%，接近8斤的更多了。”

据了解，巨大儿的产生与孕妇糖尿病及不
合理的饮食结构有直接关系，同时，孕妇进食
量过多和运动量小也是产生巨大儿的重要原
因。翟桂荣建议，所有孕妇都应在妊娠 24~28
周进行糖尿病筛查；超过35岁、肥胖、有糖尿病
家族史、有不良孕产史的孕妇属于高危人群，
需要更早进行糖尿病筛查，及时诊断，早日纳
入管理，预防巨大儿的产生。

孕妇每天可吃七两水果
糖尿病的孕妇则应控制在四两左右

采访中，记者还了解到，大多孕妇认为多吃水果
对宝宝皮肤好，于是孕期每天大量吃水果。殊不知，

“吃太多水果会为妊娠糖尿病埋下隐患。”翟桂荣说。
“一般孕妇每天可吃七两水果，患糖尿病

的孕妇则应控制在四两左右。另外，孕妇也不
宜吃过多的干果，因为干果中含油脂多，食后
容易转化能量储存。”翟桂荣还建议孕妇应在
饭后半个小时，适当散步20~30分钟，控制孕期
体重，预防糖尿病的发生。

市妇幼对妊娠糖尿病纳入管理
这在省内是首家

诊断妊娠合并糖尿病很容易，治疗原则重
点是控制血糖、合理膳食，必要时应用胰岛
素。但据了解，我省除郑州市妇幼保健院外，还
没有哪家医院将妊娠合并糖尿病纳入管理。“我们
从糖尿病人孕前的准备、妊娠期间糖尿病筛查、营
养师的膳食指导、住院期间的科学治疗以及出院
后的定期回访，每一步都坚持做到系统化、规范
化、科学化的宣传、指导、监测、治疗和管理，让

每个来院孕妇没有后顾之忧。”
采访中，记者还了解到，为了更好、更方便地

指导患者，翟桂荣在患者出院时，会把自己的电话
号码留给她们。“有的外地患者，来看病不方便，回
家了如果出现问题打电话问我，我可以及时教给
她们一些紧急措施。” 晚报记者 董亚飞 杨须

经中国妇女健康促进工程组委会严格筛
选，确定郑州新世纪女子医院为“河南省妇女
基本医疗保障工程”定点执行单位，此工程于
本周五（6月18日)正式启动，作为核心配套举
措，《河南省妇女基本医疗保障手册》也将同步
在河南首发。届时，凡参保女性可享有每年一
次的免费妇科体检、300元专项基金援助、减免
15%诊疗费、手术援助200~2000元。
惠民举措 推出省妇女基本医疗保障工程

为进一步落实基本医疗保障工作有关文件
精神，让广大女性享受基本医疗保险相关政策及
待遇，维护女性的切身利益，预防和减少严重危
害女性健康的疾病，中国妇女健康促进工程联合
郑州新世纪女子医院推出“河南省妇女基本医疗
保障工程”，此工程旨在通过为妇女提供多形式、
多渠道、多方面的健康保障和医疗援助服务，来
唤起全社会对妇女健康事业的关注与支持，积极
探索妇女健康服务工作的新机制和新方法。

同时，记者还了解到，为深入开展医疗保
障工程，中国妇女健康促进工程组委会将组建

国内、省内的优秀专家团队，除了为广大妇女
提供疾病防控、免费体检、健康教育、计划生育
等基本公共医疗服务，还将加大部分妇科疑难
病例的保障力度。

惠民模式 参保女性可享有多项优免政策
采访中，记者了解到，由于经济能力欠佳，

一些女性放弃了很多重要的妇科体检项目；还有
一些女性因接受了价格较高的妇科手术，增加
了经济负担，昂贵的费用支出使她们不堪重
负。而“妇女基本医疗保障工程”作为我省妇
女公共卫生普及项目，有效发挥了作为社会医
疗保障的功能，通过“让每位女性每年都享受
一次免费的妇科体检”这种医疗惠民模式，对
缓解我省妇科疾病起到了积极的作用。

“河南省妇女基本医疗保障工程将覆盖范
围涉及以郑州为中心的 6城区 6个郊县，以及
全省100多个县。”郑州新世纪女子医院有关负
责人说，此次“河南省妇女基本医疗保障工程”
的启动，不仅为参保女性提供每年一次的免费
妇科体检，同时提供300元专项基金援助、减免

15%诊疗费、手术援助200~2000元。而那些已
经参加市医保、新农合的患者，也可参加河南
省妇女基本医疗保障工程，享受每年一次体检
和 300元专项基金援助、减免 15%诊疗费等保
障项目。 晚报记者 董亚飞

河南省职业病防治所更名建院
全力打造一流职业病防治研究院

日前，河南省职业病防治研究所迎来了
建所史上具有历史意义的一刻，河南省职业
病防治所更名为河南省职业病防治研究院
正式揭牌，这是职防所发展史上的一个重要
里程碑和新起点，标志着河南省职业病防治
研究院的发展跃上了一个新的台阶，河南职
业卫生发展由此掀开展新的一页。 杨须

俗话说：“十人九痔”，所以很多得了痔疮的
患者认为，痔疮只是小毛病，根本无需去治，郑
州市中心医院肛肠科主任医师田新说，这种观点
是错误的，无需治疗是指没有表现出症状的痔疮，
而一旦有了出血、脱出、疼痛等症状，却拖延不治，
只能加重自身痛苦，也给健康造成危害。

患者对痔疮治疗存在的误区
在痔疮早期，很多痔疮患者都不把痔疮当回

事，有人置之不理。由于痔疮的特殊位置，又有人
不好意思看医生。还有人以为忍一忍就好。另一
些人随便自己买药内服或外用。这些做法都会
埋下健康隐患，甚至增加后期的治疗难度。

“许多人都有遭受痔疮的折磨而寝食难安
的经历，忧心忡忡，却又害怕开刀之苦，不敢接
受手术治疗。”田新大夫说，殊不知，患者如果对
初期痔疮不重视，则更容易引发便秘、肛裂、脱
肛等病症。痔疮轻者给人的正常生活带来不
便，重者影响健康。如便血日久，可致不同程度
的贫血，甚至出血性休克，危及生命。痔疮坏
死、感染严重时，可经过血液系统引起全身感
染，后果严重。

专家提醒痔疮患者，患了痔疮，要积极应
对，一定要尽早治疗，把握治疗的最好时期，以
免病情恶化。

痔疮手术采用的方法
“人体直肠末端黏膜下和肛管皮肤下静脉丛

发生扩张和屈曲所形成的柔软静脉团，称为痔，又
名痔疮、痔核、痔病、痔疾等。医学所指痔疮包括内
痔、外痔、混合痔，是肛门直肠底部及肛门黏膜的静
脉丛发生曲张而形成的一种慢性疾病。”

田大夫解释说，对于严重的痔疮患者，比如
痔脱垂，即通常所说的脱肛，就要用 PPH术治
疗。PPH手术是一种革命性的痔疮手术方法。
其治疗原理是利用特制的“PPH吻合器”对脱垂
的肛垫进行“悬吊”和“断流”，恢复肛垫正常生
理解剖体位，将痔上方的直肠黏膜脱垂带做环
形切除，从而有效治疗脱垂痔疮。

专家介绍，PPH手术是目前治疗痔疮最先
进的技术，治疗术后一天就能正常排便，无
疼痛，且无远期严重并发症如肛门狭窄，大
便失禁等特点。一般只需短期住院，不影响
日常生活。 晚报记者 董丽敏 杨东方
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好医生，就要德艺双馨
“王大夫，您看我的手，只要一到夏

天就开始脱皮，难看死了。快帮我看看
吧。”郑州市中医院皮肤科王晓丽说，手
脱皮是一种常见的皮肤病，症状轻微者不
需要治疗，一般会自愈；症状严重者则需要
治疗。手脱皮跟个人的体质和天气有关，
体内血热的人比较容易出现，往往会出现
今年好明年又复发的情况；另外，天气干燥
时容易发病。防治手指蜕皮，应在饮食方
面清淡一些，可以口服一些清热利湿的药
物，如穿心莲片。患者还可用尿素软膏加
红霉素软膏一起涂抹患处。

“我外孙因患口周炎，辗转十几家医
院长达 8个月，医治无效。后来，王大夫
给孩子开了一包中药茶、三瓶中药、一瓶
药膏，10天后，病情就痊愈了。”在王大夫的
办公室，我们还看到了一名患儿家长写给
她的感谢信，虽然言辞简单，却道出了患者
对王大夫高明的医术和高尚的医德的赞
扬，是对她以仁爱的心胸、真心为群众服务
的精神的真实肯定。

王晓丽，副主任中医师，毕业于河南
省中医学院，擅长治疗皮肤科常见病、多发
病，如痤疮、黄褐斑、脂溢性脱发及湿疹、荨
麻疹等变应性皮肤病，对皮肤科疑难病症，
如银屑病、白癜风、神经性皮炎、结缔组织
病等均有丰富经验。 董丽敏 杨东方

行业资讯

“痔”疗有方，早好早轻松
【名医推荐】

田新 郑州
市中心医院肛
肠科主任、主任
医师。河南省
中华医学会委
员，河南省肿瘤
协会委员，河南
中西医肛肠学
会 副 主 任 委
员。从事肛肠
病临床科研工

作20余年，擅长开展重度痔疮，复杂肛瘘及
重度肛裂、直肠黏膜内脱垂及肛周湿疣的检
查、治疗工作，在肛肠科疑难病方面有独到
的见解，善于根据患者不同病情选择不同治
疗方法。

坐诊时间：周一全天门诊
咨询电话：0371-67690180 67656776

【名医推荐】
翟桂荣 妇产科

主任医师，1990年毕业
于河南医科大学。从
事妇产科临床工作 20
年，具有扎实的理论基
础和丰富的临床经验，
擅长妇产科常见病及多
发病的诊治，更擅长围

产期保健、产前诊断、妊娠期营养指导、妊娠期并发
症和妊娠期合并症等高危妊娠的管理。在妊娠期
高血压和妊娠合并糖尿病的诊治方面积累了丰富
的临床经验。任郑州市医疗事故鉴定专家组成员，
河南省郑州市医师协会妇产科分会委员。

【温馨提示】
如何参保“河南省妇女基本医疗保障工程”？

申请时间：6月18日~7月17日。欲“参保”女
性可到定点执行单位——郑州新世纪女子医院办理
参保手续，或者拨打预约参保电话进行咨询。

申请流程：年龄在18岁~55岁的女性都可
在定点执行单位——郑州新世纪女子医院办理。

个人参保流程：可持本人身份证、两张两寸
免冠照片到项目执行定点单位——郑州新世纪
女子医院，认真填写《河南省妇女基本医疗保障
工程》申请表，交纳5元工本费，即可办理。

企业集体申领流程：为方便企业为职工集
体申领，项目办公室开通企业申办专线。

“仿灸仪”弱视治疗新方法
如何降低弱视对儿童视力的危害？位

于纬五路与经六路交叉口西亚龙大厦 102
室的儿童视力保健中心的相关人士指出，
弱视治疗是跟时间赛跑的过程，一旦错过
了眼睛生长发育期，孩子将永久性视力低
下，成为低视力残障儿。因此，弱视矫正必
须采用综合性的康复训练方案。

据了解，灸疗是传统医学中最重要的一种
内病外治的治病疗法，经药物烧灼穴位，将热
能转换成生物内能，激活人体经络，修复受损肌
体。而弱视、近视仿灸仪是利用高科技把“灸”
这种传统医学方法引入到弱视、近视治疗修复
中，直接让生物热能、药物离子送达眼球内
部，修复受损的视网膜和脉络膜细胞组织，
安全高效地治疗弱视，修复近视。 晓邓
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即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的读者，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍或8倍的大奖和惊喜
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